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LA DIFESA DELLE LAVORATRICI

| cinque minafi crfic i marito e mopie

Non so se la discussione, a cui assi-
stevo aleune sere fa, fosse scltanto acea-
demica, o se veramente quel melanconi-
co marito avesse ragione di lagnars del
broncio che, pitt 0 meno palesemente, gli
teneva la dolee metd. Ma, accademioa o
no, quella discussione non era priva di
importanza. La moglie @veva accolto con
meno espamsione del solito il marito —
un piazzista — che, dopq aver girato
tutta una giornata per Milano, se ne ri-
tornava a casa stanco morto e col muso
lungo, perché non aveva concluso nessun
affare,

Chi era colpevole della lieve nube? II
marito, che non aveva avuto 'abilita di
riprender 1’aria sorridente prima di so-
nare il campanello, o ]la moglie che non
aveva avuto l'accortezza — l'amore c'd
senza dubbio — di deporre un bacio con-
solatore sul naso lungo dello stanco eom-
sorte!

‘11 problema & vecchio, ma sempre d’at-
tualitd. Alcuni anni or somo un medico
danese valle addirittura, diremo cosi,
beoretizzare la questione: e se ne discus-
se in tutto il mondo. Era quella l'epoca
in cui usel, destando tanto clamore, il
famoso libro sull’etd pericolosa della don.
na. L'autrice era una danese. Un suo
compatriota venne fuori allora coi cin-
que minuti critici dellnomo, )

Durante un determinato piccolissimo
gpazio di tempod — diceva egli — duran-
te forse cinque minuti vanno a male pit
matrimoni, ohe non nelle altre ventitrd
ore e cinquantacinque minuti del giorno
e della notte. . .

Cingue minuti soli. E quali sono co-
desti minuti cosl critici? Somo i cinque
minuti, in cui il marito ritorna a casa
col muso lungo dopo una mattinata o
una giornata di lavoero.

B’ doloroso, ma & certamente frequen-
ta questo caso, Lo sanno specialménte le
sposine fresche. Quante di esse fanno la
deoperta che, per quanto gentile, per
guanto buono, per quanto inngmorato,
miolto spesfo, il marito, rincasando dal-
{’ufficio, dal negozio, dalla fabbrica, &
di cattivo umore, & estremamente irri-
tato! -

Ora, che cosa deve fare la moglie in
simili casi?

'Povera moglie! Specialmente quando
® da poco maritata, ella non comprende
gempre la situazione. Giovane, amorosa,
dalla testa piema ancora di sogni, col
cuore riboccante ancora delle dolcezze del-
lo prime settimane di matrimonio, si
irrita, si sente offesa, vede in guella ir-
ritabilith del - marito una traseuranza,
quasi una mancanza di niguardo per lei.
Avvezza ancora alle carezze dei primi
giorni, ella aspetta che, ritornando a ca-
sa, il marito, ora come prima, manifesti
con egpansione quasi fragorosa la giola
di essere di nucvo vicino' a lei. Invece,
il manito’ entra’in casa, salita appena,
butta 14 il cappello e il cappotto, si sie-
de a tavola arcigno e immusonito, man-
gia e tace. s

E' brutto, conveniamo. Ma & scusabi-
le. Qualche moglie, invece, perde la pa-
dronanza di s stessa, non ha tatto, e

il marito con la stessa moneta.
Anch'ella fa il viso dell’armi; ella pure
fa: il muso lungo; poi pensa che suo ma-
rito non l'ama pil; vengono le scenate
con lacrime e sospiri; poi amari rim-
praveri dall’una e dall’altra parte. E al-
la fine il marite ricorre a quello che &
il rimedio umiversale: al caffé, o' all’o-
steria, o al club.

Contro lo scoglio di quei cingque mi-
nuti quante vite coniugali infrante!l.

Scriveva quindi quel medico dahess
che quei cinque minuti critici sono la
prova del fuoco: chi riesce a superarla,
pud esser sicuro che avra una vita co-
niugale molto armonica; chi si da per
vinto in quei ginque minuti, soccombera
per tutta la vita.

Ma qui. sta appunto il problema, Co-
me superar quella prova del fuocol

Una signora inglese, che, prima 'di
maritarsi, era stata impiegata in un ve-
gozio, dove aveva un posto faticosissimo,
raccontava d'aver superata magnifica-
ménte quella pron  E diceva press’a po-
co codl: ;

‘Una sera, quandp era da ).0c0 passata
la luna di miele, aprii io stessa la roita
8 mio marito che ritornava dal lavoro.
Mi ero rallegrata al pensiero di riveder-
lo! Egli, al contrario, si comportd come
se la porta fosse stata aperta dilla no-
stra brutta cuoca. Un salito fiacco, in-
differente; uno sguarde fugace: e mel
mio cuore si sollevd la tanpesta. Sravo
gid per voltargli le spalle. Ma vidi il
suo volto pallido, stanco. K Mi ricordai
dell’epoca, in cui andavo anch’io al ia-
voro e ritornavo a casa io pure spossata.
Questo ricordo bastd per farmi compien-
dere lo stato d'animo, in cui s trovava
mio marito. Dopo un lavoro faticoso, ¢
naturale che si ritorni a casa nervysl
Bisogna far forza a sb stesso per aprire
ia bocca. In simile caso giova soltanto la
amabilitd. Io esitai solo un minuto se-
condo; poi aiutal mio marito a levarsi
il eappotto, attaccai io il cappello, gli
aprii 'uscio della stanza da pranzo, non
feci nessun domanda superflua, gli pre
pentai un bicchierino di cognac: egli

lo bevve alla mia salute, Cinque minuti
dopo sedevamo alla nostra tavola, chiac-
cherando allegramente, come sempre.
Se codesto foglio di carta capita an-
che tra le mani di womini ammaogliati ¢
non soltanto di donne maritate, c¢’¢ da
scommettere che pitt di un marito pren-
derd il numero del giornale, lo custodira
gelosamente nel portafoglio, e di quan-
do in quando lo sciorinerd davanti agli
occhi della moglie. Ma in ¢id sta aypun-
to il pericolo della soluzione, data da
quell’inglesina al problema dei cinque
minuti critici. Non ¢'¢ pericolo che quel
biccherino di cognac e tutte le altre moi-
ne finiscano per viziare troppo il mari-
to, il quale, sempre pilt convinto che la
moglie & un arnese fatto unicamente per
dilettarlo, a poco a poco si riduce u di-
ventare burbero, un padrone, e a man-
care appunto di quel dovuto 1ignardo e
tatto verso la moglief

Evidentemente, anche quesio lato del
problema merita di essore studialc. Ma
poi ¢’d altra questione capitale. Non &
galtanto 1'uomo ad avere i cingae minuti
critici. Oggi vamno al lavoro anche le
donne. C'& un numero infinito di dcnne
che sono scese accanto all’uomo nel cam-
po della lotta per la vita, Lo stesso go-
verno della casa e la cura dei figli puo
piombare la moglie in cinque e pitt mi-
nuti critici. E dovrd sempre esser lei
a presentarsi col bicchierino di cognac
in mano? O saprebbero in simili casi i si-
gnori mariti fare quel che 1'inglesina
consiglia alle donne?

Tutti problemi, a cul abbiamo accen-
nato 1'altra sera con quel piazzista, che,
evidentemente, non era stato ricevuto
dalla moglie col bacio e col bicchierino
di cognac. E questi problemi abbiamo
buttato gilt qui, su queste carte.

Forse i cinque minuti critici si posso-
no superare quando marito e moglie sap-
piano essere, non soltanto coniugi, ma an-
che due buoni amieci, con eguali doveri
a con eguali diritti.

ganosse.

IMPRESSIONI RUSSE

Il presidente del tribunale rivolu-
zionario di Mosca ¢ un modesto for-
naio di circa 35 annii piccolo, lar-
chiato, capelli bohemiénne, vollo a-
perto, occhi profondamente vivi e
serutatori. 11 Congresso dei Soviet di
Mosca lo ha confermato per due vol-
te nel suo ufficio: perche si & rive-
lato un presidente di qualita eccezio-
nali. Mi diceva un giudice di Cassa-
zione, gia magistrato sotto limpero,
che Smirnoff & diventato 1’ammira-
zione della famiglia giudiziaria del-
’ancienne regime.
La sala del tribunale rivoluziona-
rio di Mosca non é vasta: un lerzo
¢ assegnato al tribunale, due terz
al pubblico, che & sempre numeroso,
attento, come ad una scuola. Le pa-
reti sono ornate da striscie rosse con
simboli e sentenze : lo sfondo con un
distico ad arabeschi rossi e la scrit-
ta: — Forgia, lavoratore, la fulura
felicita! — 1 tre giudici — il presi-
dente fornaio, un fabbro, un tessito-
re — siedono davanti ad un gran.la-
volo elevato, con tappeto rosso: ad
un lato una signorina funge da can-
celliere. Presso un tavolino, davan-
ti, due avvocati difensori: non v1 &
alcun P. M.: tre imputali presso la
parete sinistra: quattro soldati sulla
prima panca presso il pubblico.
Si procede contro tre funzionar!
dei Soviet, imputati-di truffa. Il loro
interrogatorio ¢ minuto e lungo:
Smirnoff domanda, insiste, compulsa
Vistruttoria scritta; mette a confron-
to imputati e festi: ripele gli inter-
rogatori con una tranquillita ed una
talma mirabili. Nei suoi occhi, che
brillano, sono folografate le impres-
sioni; 1 talune pause egli scrula,
fissa, colpisce: chi gli sta davanli
pon resiste al suo sguardo forte. E’
un occhio sovrano, come quello di
Trotzki. Gli avvocati e gli imputali
interrogano diretltamente i teslimoni.
Smirnoff segue cogli occhi, inlervie-
ne, modera, tronca, rimprovera, sem-
pre impassibilmente calmo. Non vt
sono regole minute di procedura e
di diritto: nelle norme generali, il
potere discrezionale del presidente e
dei giudici non ha altro controllo
che ’opinione pubblica, la Cassazio-
ne, che rivede tutte le sentenze e la
Commissione per le esecuzioni, Ma i
diritti della difesa sono cosi ampia-
mente tutelati che siedono, interro-
gano, fanno confronti, producono do-
cumenti due avvocali senza contrad-
ditorio. con alcun pubblico accusato-
re. Ad un certo punto del dibatti-
mento Smirnoff sospende per dieci
minuti. L.a mia wisita gli era slafa
annunciata per telefono dal giudice
di Cassazione., Mi "stringe cordial-
mente l’g mano, col sacramentale fa-
varisch’/e mi invita nel suo gabinello.
La nostra conversazione, resa so-
lo un po' seccante dal necessario in-
tervento dell'interprete, dura a lun-
go. Chiedo a Smimoff le pilt minute
particolarita sull'istruttoria, sul di-
battimento, sulla sentenza, sulle pe-
ne, sulla esecuzione, sulla espiazio-
ne: egli mi risponde colla precisione
¢ compelenza del vecchio magisirato.
Le pareti del gabinetto del presi-
dente sono coperte di diagrammi $la-
tistici: riguardano il 1920. Smirnolf
mi indica tulte l& condanne pronun-
ciate nel 1920: 833 in tulto. La de-
linquenza contro - rivoluzionaria ¢
maggiore tra i popi e gli intellettua-
li. Con 833 condanne, solo 87 furono
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SMIRNOFF

per fucilazione; non ne furono ese-
guite che 35. A

Smirnoff mi fa rilevare questi da-
i sorridendo: accenna alle fanlasti-
cherie oceidentali sul terrore rosso.
Ci intratleniamo molto sull’argomen-
to delle fucilazioni. Ne avevo parlato
prima col giudice di Cassazione: da
lui ho avuto un elenco di condanne
pronunciate dai tribunali militari, da
campo e lerritoriali, nel 1920, 1'anno
tremendo di Wrangel e della guerra
polacca. Le condanne a morte di mi-
litarj rappresentano il 7 per cento sul
totale. Smirnoff conferma, mostran-
domi altri diagrammi. Mi inleressa
sapere quali sono i reati piu colpiti.

— Gli accaparratori, gli specula-
tori, gli affamatori del popolo, i truf-
fatori dello Stato! — mi risponde.

— Non il tradimento, non la con-
giura o 1’insurrezione?

— Affatto! .

Smirnoff leva da un casselto una
sua recenlissima sentenza. Riguarda
parecchie condanne contro una doz-
zina di persone, imputate di avere
soltratto allo Stato dei vagoni di lam-
padine elettriche e di averle vendute
all’estero, Sei. gli autori principali,
impiegati dei Soviet, furono condan-
nati alla fucilazione; tre cooperatori
non necessari, a due anni di carcere;
tre, ufficiali dello Stato che, per la
loro negligenza non scoprirono il fat-
to a tempo ¢ non lo impedirono, a
due anni di lavori nei campi.

Mi interessa anche conoscere quale
é la celerita della giustizia bolscevi-
ca. In Russia spazio e fempo non
hanno soverchio valore; ma pare che
i giudici elettivi provvedano a1 loro
affari con maggior dilicanza dei ma-
gistrati laureali,

Il processo, che si stava svolgendo
riguardava un fatto accaduto in gen-
naio e scoperto a fine marzo; in Ila-
lia forse avrebbe dormito- i lunghi
sonni del giusto sui tavoli delle can-
cellerie e delle procure chi sa fino a
quando.

Chiedo a Smrirnoff qualche nolizia
sulle case di pena: non Vi sono car-
ceri secondo il sistema latino. I con-
dannati lavorano tufti: il sistema i-
taliano della cella o, peggio, della
camerata, dove si danno lezioni gra-
fuile di delinquenza o peggio, non
esisle qui. Il condannato lavora, in
officina o in laboralorio o nei cam-
pi: pud essere liberato, in qualun-
que tempo, senza riguardo alla sen-
tenza, se da prova di ravvedimento.

I minorenni non entrano mai in tal
numero : sono giudicati coll’assisten-
za del medico e del maesiro; se sono
trovati anormali, vanno ad una casa
di cura, se discoli sono assegnati ad
istituti di educazione.

Mi propongo di controllare perso-
nalmente queste preziose notizie. Non
mi meravigliano. Basta 1’impressio-
ne viva che ho dell’ambiente di que-
sto tribunale rivoluzionario; immres-
sione di serield, di serenitd, di scru-
polo; concetlo altamente morale e so-
ciale della funzione della giustizia.

Stringo la mano a Smirnoff e mi
congratulo con lui.

Un giorno, in Italia si diceva che
il lavoralore non era maturo per am-
ministrare : ne ha dato prova nei
Municipi socialisti. Sara lo stesso ner
la amministrazione della giustizia?
Meglio giustizia di casta o giustizia
di classe?

E. RIBOLDI.

MISSIONE CIVILE

A caso, scorrendo le cronache dei
giornali, mi occorse di leggere —
di quesli grorni — la seguenle noll-
zia :

L)

Giovedi matlina, al Polilecnico di
Rowa, il chirurgo dotl. Ellore Pro-
speri stava operando un bambino. La
eperazione procedeva oltimamente,
quando, ad un {ratlo, la lama, sdruc-
ciolando di mano al medico, gli pro-
dusse una gmave incisione sulla ma-
no. Il dottore, alle insistenze dei col-
leghi, che lo esortavano a sospende-
re I’operazione, non volle cedere,. di-
cendo: « Questo povero bambino sta
perdendo samgue; non lo posso ab-
bandonare neppure per un minuto ».

Condoita a termine |'operazione,
il Prospero acconsenli a farsi curare.
Malauguratamente il sanitario con-
trasse una infezione, che rapidamen-
le progredi, localizzandosi nei polmo-
ni: dopo alcuni giorni di agonia, il
valoroso chirurgo & morto, vittima
del proprio dovere,

Per molta genle abiluala a consi-
derare la missione del medico o del
chirurgo sotto il solo punto di vista
professionale, questo potra essere
sembrato umo dei casuali infortuni
sul lavoro e null'altro; ma per noi,
che sappiamo dare il giusto valore
agli uomini, ai loro atti. alle loro i-
dee, vediamo in questo funesto spun-
fo di cronaca un segno evidentissimo
della missione civile affidata agli ar-
listi della medicina e della chirur-
gia.

Consideriamo che il medico in que-
sto regime ¢ pagato dalle persone
che si sollopongono alle sue cure; e-
gli — molle volte — & costretto dal
regime a mercanle~~iare la sua a-
hilita, la sua maeslria, le sue cure
prodigate ad un paziente, calcolan-
do il tempo consumalo per le cure
slesse, il numero-delle chiamate, ecc.:
consideriamo che il suo lavoro viene
stipendialo come viene slipendiato
quello di un manovale; consideriamo
anche che non sempre pazienli po-
veri, diseredati, riescono a superare
certe crisi fisiche, perché mancano
di mezzi necessari per permeltersi il
lusso di nrocurarsi un medico valen-
te, e poi possiamo hene concludere
che assai di rado ci capita di cono-
scere casi eroici, come auelln A+ Ro-
ma, dove — al di sopra di ogni con-
siderazione di carattere professiona-
le — v'¢ una grande considerazione
di carallere umano.

Ed ¢ quella che nil conta.

Perché nel presenle regime ogni
scienza vienme salariata e messa al
servizio dei piu polenti. 3

In questo regime non & 1’opera che
conta, ma & la personalild che riceve
quest’opera. E numerose incredibili
ingiustizie vengono commesse se-
guendo queslo concello.

Chi non sa quali e quante villime
sono cadute nelle risaie malariche,
per mancanza di cure mediche? Chi
non* sa di quanti morti proletari sia
seminata la maremma, per manecan-
za di medicinali? Chi non sa nelle
nostre campagne quanti disgraziati
sono morti, contorcendosi, feriti da
spasimi atroci, urlanti di dolore per
una malallia sconosciula, e chi non
sa il dolore straziante dei famigliari
a questo terrificante spetiacolo?

Oh! 1i possono dire i proletari, i
lavoratori, gli strazi sopportati, gli
spasimi repressi in presenza dei loro
cari che si incamminavano verso la
morte, per non aver avuto la possi-
bilitd di procurarsi un medico o un
medicinale.. .

Perché — ripetiamo — anche la
scienza — che dovrebbe essere pa-
trimonio comune — & asservila alla

lutocrazia, vende la sua arte ad un

nto per volla, come un mestieran-
le qualunque.

Ed é il socialismo che vuole che
tutti si stringano la mano in un atto
solidale; che a tutli sia garanlito un
minimo per vivere; che tutli abbiano
d’avere 1 medesimi diritti e 1 mede-
simi doveri: che alla scienza — di
qualunque ramo essa sia — sia asse-
gnata nella vita la sua nobile fun-
zione, che essa scenda fra il popolo
e per il popolo, che essa sia acces-
sibile a tutli coloro che al mondo
danno qualeosa di proficuo, e non
solamente a coloro che nel mondo
nessun’allra funzione hanno che quel-
la di sfruttare.

Ed &, sinceramente, con animo ol-
tremodo commosso che noi anpren-
diamo fatti come quello di Roma,
perché dimostra, come in mezzo al

mare di villa e di sangue che dila-
ga, ¢'¢ ancora qualche oneslo, che,
eroicamente comprende il caralle-
re umano della sua missione, e im-
mola prematuramente la sua esisten-
za sull'altare della scienza ¢ dell’a-
more,

FERMO CORBETTA.
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1 cibi migliori
(Cibi vegelali)

Fra i cibi vegetali, ecco il pane; quel
cibo necessario tanto alla tavola del ricee
guanto a quella del povere. ,

Il pane con la crusca, o pane integrale,
& assal nutriente ed igienico.

11 pane di lusso, a cui & stata levata la
crusca, ¢ meno nutriente del pane co-
mune. .

Non mangiate il pane caldo: ¢ indige
sto, '

Certe volte, nella mollica del pane si
trovano dei punti rossi: essi sono do-
vuti alla presenza di organismi dannosi,
Juel pane non & di buona qualita.

1! granoturco dev’essere stato ben essi-
cato, macinato di recente, e il pane o la
polenta fatti col medesimo devono essere
salati a sufficienza e ben cotti

Il pane e la polenta fatti con cattiva
qualith di grano, e mangiati in troppa
juantitad e non sufficientemente alternati
con altri cibi, producono una malattia
terribile detta la pellagra. :

Con la farina d;imfrument‘o si fa la pa-
sta alimentare che si cuoce in minestra,
7 si serve scolata e condita con burro,
formaggio e salsa di pomodoro.

La pasta, se & di buona qualita, ben
cotta e ben condita, & sana e nutriente
assal.

11 riso & un grano non molto nutriente,
ma di facile digestione e ottimo per chi
soffre di disturbi intestinali. La frutta
fresca, sana e ben matura, quella cotta,
il miele sono migliori della cioccolata:
imparate a farne uso.

sate largamente delle patate che sono
buone anche solo lessate e senza alcun
condimento.

Le carote poi sono addirittura mediei-
nali e indicatissime anche per i bam-
bini.

Le verdure vanno cotte a fuoco rapido
ed in pochissima acqua salata perché non
perdano le loro buone qualita.

Se mangiate verduré crude, come rava-
nelli e insalate, lavatele ben bene in ac.
qua limpida, giacché non & raro che porti-
no i miecrobi del tifo o di altre malattie,
i cul germi si trovano spesso nel concime
sparso nelle ortaglie. -

I legumi, ossia le verdure chiuse nei
baccelll, come fagioli, piselli, fave, lentio-
chie sono assai nutrienti.

Il fagiolo, che & il piti nutriente ‘dei
legumi, vien detto la carne del povéro.

ate largo uso di legumi tanto freschi,
quanto secchi,

Le frutte ben mature e sane tolgono
la sete, aiutano la digestione ‘e fanno
bene alla salute. Ma non abusatene, e se
sono frutte che non si sbucciano come 1’u-
va, lg ciliegie, le pesche, le albicooche,
lavatele ben bene prima di metterle in
boceca. Sapete voi, prima di arrivare in
mano vostra, per quali luoghi e per quali
mani sono passate, e che cosa pud esservi
depositato con la polvere che hanno, ri-
cevuto ? : l

La frutta cotta con lo zucchero ‘e pas-
sata allo staccio si chiama marmellata.
Da noi, perché lo zucchero & troppo caro,
31 usa poco; ma in Isvizzera ove lo zuec-
chero costa poco, si usa assai.

Be qualecuna di vei ha modo di aver
molta frutta a buon mercato, faccia le
marmellate, che saranno squisite da man-
riare col pane, e che faranno un gran
bene ai bambini ed ai grandi.

Un po’ meno di cinematografo, di pa-
rigine, .(ge]ati nel guscio di pasta t?'ia)-
stie), di fronzoli inutili, e troverete mo
do, quando cesseranno le limitazioni dei
sonsumi, di prepararyi qualche vasetto di
buona marmellata per la vostra colazione,

Ottimo & il miele, ma & sempré un po’
troppo caro. Se potete, fatene largo uso.

Ai ragazzi piacciono molto i dolei, ma
quelli che vende il pasticciere sono sem-
nre cari e non sempre igienici. Impara~
te a farli da vol; costeranno molto me
no e saranno pit sani, Fra le vostre co-
nosoenze vi sara certo qualche brava mas-
saia che’ vi potrd insegnare a farli. Per

1ueste cose ¢ meglio vedere che leggere
come si fa- \

Le bevande

L’acqua: ecco la regina delle bevande.
“Ia per-essere buona, non deve aver colo-
ve, nb sapore, né odore: deve essere lim:
vidissima, non calda, non troppo fredda,
ma di freschezza piacevole. Dove ¢’& 'ac-
nua potabile, usatela; ma dove I’acqua
si attinge dai }mzzi o dalle fontane state
ben attente, affinché non sia inquinata,
cioé non contenga sostanze dannose o ger-
mi di malattie.

Se sospettate che un’acqua non sia as-
solutamente igienica, fatela bollire e usa
I:'ellal.t da}?o che r;lg ra.i?red'e&ta,. Non sarad
molto buona, molto digeribil
ss.ﬁ_& disinferg {a. i & g v

sate moderatamente del caffé e del
the, T1 thé ben caldo, col latte, fa molto
bene d'inverno quando si & costipati. B’
un buon disinfettante intestinale.

La birra, bevuta in quantiti moderata,
fa_bene; ma guai ad abusarne!

Ed i liquor1? Se un miracolo li facesse
scomparire dal mondo, sarebbe una gran
bella cosa. Quasi tutti, per l'alcool o per
il cattivo alecool che contengono, sono
dannosissimi; dei veri veleni,

L’'insegnante.
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