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Mente sana in corpo sano

L’alcoolismo

Tutti conoscono l'alaooly detto anche
spirito di vino. Se & puro, & lhimpido e cri-
atallino come l'acqua; ha un forte odore
speciale. Svapora prestissimo, se non &
tenuto ben chiuso, ed ¢ infiammabilissimo.

Siocome scioglie grassi, vernicl, resine,
eosl ¢ molto usato nelle industrie.
massaic lo adoperano per levare ai panni
|> macchie d'unto, per pulire vetrate ¢
specchi, ¢ per mettere in guazzo ciliegie
o uva malaga, 2 :

Per molte industrie e per bruciare nei
fornelli, si usa l'a/covl denaturato che
costa meno. "

Usato cosl, 1'alcool non & un nemico,
anzi un benefattore, .

Ma diventa il pit crudele nemico del-
I'uomo, quand’esso lo intreduce nel pro-
prio corpo sotto forma di vino o di li-
quori.

Si dice alenolismo o avvelenamento al
coolico gli effetti prodotti dall'alcool sul
COrpu UmMANO.

KEcco che cosa fa 1'alcoolismo.

L'alcovl bevuto dalla nutrice avvelena
il latte che il bambino sugge e, di cun-
seguenza, rovina il piccino.

Tlgenil.ori che abusarono di vino e di
liquori avranno dei figliuoli deboli, ra-
chitici, irrequieti, che capiscono poco,
imparano a grande stnto e crescono pre-
disposti a molte malattie tra cui la tu-
bercolosi. Sono poi quasi sempre dediti
alla malavita. ‘

La massima parte di delitti per feri-
menti e per omicidio sono compiuti da
persone alcoolizzate. Yomse

Gran parte dei pagzi ricoverati nel
manicomi sono paszi alcoolici. Nel solo
Municomio Provinciale di Milano, a
Mombollo, sono circa 800 fali malati vo-
lontari. Nel solo 1914 ne sono entratl
134.

Guariranno! Guariranno perfettamen-
te! Ed i loro figlivoli mon saramno dei
poveri emeri o inutili, o pericolosi a s
ed agli altri per tutta la loro nt,g!

Pensate poi alla mieeria, ai litigi, alle
risse, alle lagrime che portd nelle pove.
re famiglie quel viziaccio del bere, e poi
capirete se non & necessario dichiarare
la guerra all'alcool. )

E per far quosta guerra siete buoni
soldati anche voi, giqvani fanciulle.

Triste quadro

Ne la taverna lurida, briaco
schiamazza il padre: livida la fronte,
rotte le mambra, l'occhio torve e opaco,
per tutto de la crapula le impronte.

Ne le deserte strade indi barcolla,
ed in sentieri senza traccia o lume
smarrito, a un tratto, come inerte zolla,
precipita né vortici del fiume.

Da la buia soffitta un dolce cante
va per la notte e lieti senst esprime:
lieta, ma trema ne la voce 4} pianto;
ma il tenace ansimare il petto opprime.

Il pargolo non dorme. Ei de la
[mamma
l'avara poppa rifinito agogna,
non le canzoni... Nu l'occulto dramma
é tenebra ¢ silenzio. Il mondo sogna.

AnxniBaLe ToNa.

Davanti a questo quadro chi non ma-
ledice al vizio che rovina anche gli in-
nocenti e gotta le famiglie nella dispera-
zione e nel disonore!

Giovinette, fato che gli uomini di ca-
sa vostra si fermino qualche momento a
moditare su questa pagina e sul capi-
tolo scguente.

La guerra santa
0 la guerra all’alcool?
La secletd del Nastro Blance

Il terribile vizio del bere smodato
diffuso o va diffondendosi in tutto il
mondo, e specialmente in Francia, in
Isvizzera, in Germania, nel Belgio, in
Inghilterra e negli Btati Uniti nell’A-
merica del Nord,

Ma che non si sia fatto proprio nulla
per combatterlo! Bentite: Cominciamo a

u'll'l._l_lll.l.l LAVORATRION

parlare di una mirabile societd femmi-
nile detta La Societd del Nastro Bianco.

« Fin dal 1873, in .una pioccola cittd
degli Btati Uniti d’America, molte don-
ne in causa dei mariti dediti al bere
erano in preda alla desolazione, ¢ pen-
sarono di iniziare una campagna energi-
ca contro gii spacciatori di alcool, che,
fornendo ai lero uomini il veleno, erano
la prima causa del loro dolore.

Bi riunirono pertanto in lunghe schic-
ré © cominciarono a percorrere la citta
cantando inni antialeoolici, ¢ fermando-
si davanti alle osterie od alle bettele por
domandarne 1a chiusura. Ma i venditori
d'aloool reagirono eneorgicamente, e mol-
te di eme furono imprigionate,

Quasto perd non valse che ad infonde-
re loro nuova energia ed a commuovere

CAMPIONE. — Ad una compugna col-
laboratrice della « Difesa n, — Indesori-
vibile ¢ I'entusinsmo che ho provato nel
logmere un tuo articolo sulla cara Difesa.
Godo assai nol sapere che tu pure militi
nelle schicre del Bocialismo.

Brava! Auguro che tante altre com-
pagne soguano il tuo esanpio. La strada
che percorriamo & piena di ostacoli, ma
noi donne sapremo lottare con aspri s1-
crifioi, per raggiungere presto la vittoria
che ci conduce alla libertd dol lavoro, ed
'a non essere pili schiave della tracotanza
padronale.

Forza e costanza nella lotta: tutto per
il Bocialismo e per il bone del proleta-
riato. Baluti rossdi. — T'eresa Canteriutts.

GUALTERI. — Dopo quattro mesi di

arresto forzato del nosiro movimento
giovanile, causa la violenza fascista, pos-
so annunciarti che abbiamo potuto in-
dire un'adunanza.
Non so descriverti a parole la nostra
gioia provata nel vedere accorrere nu-
mercei al nostro appeéilo questi giovami
e giovane pieni di fede, volenterosi e co-
scienti, rimasti fermi (come torre che
giammai non crolla per infuriare dei
venti), in attesa di poter liberamente
lottare e prosaguiie nella via per il
trionfo del Bocialismo.

Noi constatiamo con ' legittimo orgo-
glio, che nelle nostre file nod vi & stato
nessun dieertore, e che il fascismo non
ha fatto che risvegliare i dormienti, fa-
cendo loro capire che la borghesia non
si perita di adoperare qualunque arma
pur di difendere i suoi privilegi.

Ora ci metteremo al lavoro per fare
opera di proselitismo fra le donne, cosl
bisognose di propaganda, colla apcranza
di vedere sempre pit numeroso ed ag-
guerito il nostro esorcito femminile. ‘Ui
torrd informata del nost®o movimento.
Presto faromo una sottoscrizione per lu
Difesa, po.cht mon le deve mancare il
nostro aiuto, sporando di cesere imitate
da tutte le compagne che amano veras
monte il loro giornale. i

k‘r}iharni saluti dalle compagne tutte o
tanti auguri da'la tua afl. fsabella Sess:,

®
PONTEZANANO BAREZZO. — (‘aru

o Mifesaw n, abbi la compiacenza di ce-

dere un po' di spazio al pensicro che vuol
esporre una semplice ed umile operaia,

In questo momento sento il bisogno,
anzi |'imperioso dovere, di unimare ogni
buon socialista ad intercssarsi un po'
piit delle donne, od aiutarle con tutti j
mezzi per la loro emancipazione,

Da molto tenupo ho letto sulla nostra
Difeea, delle lagnanze giuste fatte dalls
compagne lavoratrici verso i nosetri com-
pagni, che poco o mal volentieri si pre-
stano alla propaganda femminile.

Ora, anch’io ho constatato che purtrop-
po & vero, che molti compagni non si
curano di propagandare il rostre bel-
l'ideale anche fra le donne, percid rivol-

go a loro il mio appello.

maggiommente ' opinione del pubblico.
Molti uomini smisero di bere, molti spac-
ci si chiusero. Il movimento si estese ad
altre citth e bon presto si videro delle
ostorie e dei caffé trasformarsi in bar di
temperanza, ossia in vendite di bibite
igieniche senza alcool.

Le industrie del vestito, dell’alimenta:
zione e dolla casa, come quelle del libre
e degli oggetti d'arte si avilupparone
notevolmente, dando lavoro a quelli che
per 1'addietro erano addetti alla fabbri-
cazione ed al commercie doll'alcool.

Ed i provvedimenti legiglativi cho ven.
nere poi in diverse citta contro |'alcool
¢ l'alcoolismo obbero dappertutto il pin
completo consentimento.

Nel 1883 la signorina Frances E. Wil.
lard, (i legge Franses Uiluerd) una

—_—

donna di grande anime e di vasta col-
turs, insegnante nelle scucle superiori,
fondd I'Unione mondiale di temperanza
fra le donne cristiane. E cosl la societd,
gia sorta nel 1873, divenne mondiale,
oasia riunl in wn sol fascio le donne tem-
peranti di tutto il mondo. Questa so-
cietd & detta J/ Nastro bianco dal di-
stintivo che portano le associate. Easso @
un piccolo node di nastro bianco che
ogni socia porta come segno della pro-
messa fatta a me stessa pol bene suo, del-
la sua famiglin e di tutta la socletd u-
mana.

E le socie, in tutto il mondo, sono cir.
ca 600.000.

A Milano ¢ sorta una sezione di questa
societd ¢d ogni donna, giovane o vecchia,
puo iseriversi. L'inpogas=ia.

CORRISPONDENZ

— Pensate, o compagni, che noi per il | tornoranno gli smici tutti, ritorneran-

raggiungimento delia nostrn mita, ab-
biamo ussoluto bisogno dell’ainto morale
e materiale dolla donma ; poiche cssa piu
dall'uomo & sottoposta alla schiavitii, spe.
cialmente solto l'influenza del prete, che
ne dotione 1'assoluto dominio: quindi an-
ch'csta ha necessita di liberarsi come noi
dal giogo borghese.

Quindi, o compagni di lavoro e di fede,
dedicate una parte della vostra attivita
all’emancipazione delle lavoratrici, e fato
che chi non & ancora divenuta nostra
compagna, lo divenga merce il yos'ro cor-
diale od affettuoso interessamento. In-
culcando nella donna una pura e vera co-
scienza olla, che & gemeratrice ed cduca-
trice della famglia, infiltrerd in essa il
germe del noatro ideale sublime e giusto.

Baluto fraternamente: Giovanna Lo-
randi. )

["n eapo modello e Ditta protetirice, —
Lo etabilimento Coduri di qui, a diffe
renza di tutti gli altri, ha la fortuna
di avere pochi capi consci del loro man-
dato di comsigliatori di operai e un po’
aguzzini. :

Ce n'd uno fra questi, che &.il vero
tipo dello czar di Russia, e che percid
crede ancora di applicare agli operai
quel regolamento capestro di cemto anni
fa, o che si adoperava al tempo degli
schiavi. ) \

Questo bel tipo di capo reazionario,
sicuro dell'impunita, emsendo lo stabili-
mento quasi tubto ocoupato da timide
donne, per futili motivi le minaccia di
botts @ di calci, come fossero tanti asini
da sema, nom considerando i tempi nei
quali siamo.

L'altra scttimani uns povera ragaria
del Convitto, che non & certo una socia-
lista, si dice dalle oporaice che fu brutal-
mento battuta da questo modello di capo,
s-nza che nd la Ditta, nié I'organizzazione
bianca siano intervenute a difvsa di que-
sta povera operaia.

Noi, al disopra di tutti i Partiti, am-
mottendo anche che 'opoinia avesse dei
torti, invitiamo la Ditta a voler richia
mare questo viclento capo al rispetto del-
lé operaie e ad adogporare a'tri mezzi
quando occorre punire. Al detto capo
consigliamo di essere pii maderato s°
nen vuol incorrere in qualche cattiva
sorpresa di roazicne operaia._

Operai dello stabilimmto Coduri, state
in guardia e difend~tovi. Al signor ca-
valier Rivetti il dovere di provvodore pri-
ma che non si eia costretti a pubblicare
uno scandale‘to precedente in riguarda
al detto capo in parola. — ['n gruppo
di operaie della Lega tessile dv Ponte-
tanano,

RIO BALICETO. — Permettimi che ti
rubi un po’ di spazio per dirti cid che
mi scnto. Prima dol fraftato ero tanto
!'f.‘lice sontendo nei giornali che la pace
gi avvicinava e che gih si sentiva com-
pleta por il rtattato ri Roma, che si sa-
rebbe dovuto riapettare. Pensavo fra ma:
ritornerd la gioia fra gli uomini, ri-

na al paeeo lieti e contenti dopo tante
disgrazie e dopo tanti avvenimenti; ri-
torneranne alla Cooperativa tutti in ar.
monia.

Eh s, cara Difesa, tutti, tutti se ne
sono rimasti nel loro umile tugurio ac
canto ai loro figli e allo loro mogli. tutti
impossibilitati ad uscire, e perchd! Il
perché & facile a spicgare e a capire.
Appena vedesi qualcuno che da tempo
non si prescntava al paese, subito subito
un gran mormorio e cigg:uno prondendo
il proprio hutone'o:bo la giubba se
ne andava a cercarlo. Be lo trovavano,
adosso a dar legnate in quantitd. Ecco
il trattato di Roma come viene rispetta.
to. In questo modo, la felicith scompare
@ i ritorna nella maltnoonia.

Ad ogmi costo, cara Difesa, vogliamo
la libortd, 1'uguaglianza per tatti, a co-
sto della morte, e cid per il bene dei no-
sbri figli. Baluti rossi. — {'na tua ab-
bonata,

®

ROVELLO. — 1l socialismo & piu vivo
che mai, e non esageriamo affermando che
non si possono calcolare le migliaia di
lavoratori acoorsi da tutti i paesi delle
provincie di Milane, di Como, alla graa-
de adunata della scorsa domemica, 28 a-
gosto, per |'inaugurazione del nostro res
s0 vessillo.

Gli avversari perplessi ed allibiti, as-
sisiecvano meraviglisti all'imponente cor-
teco. La dimosirazione riuscl solenne ed
ammouitrice; una fiumana di lavoratori
con pit di 5 vessilli rossi hanno attra-
versato il paese con la musica ¢ Interna-
zionale », venuta esprcesamente da Mi.
lano. L'ironia. del caso volle anche che
un forte gragpo di donne reduci da una
festa religiosa della frazione Manera (Ro-
vollasca) fosse costretto, data la gran-
de folla, ad ascoltare la forte e vibrata
parola dei numerosi oratori che nelln
grande piazza, su di un apposito paleo
allestito per 1'occasions, trascinavano la
massa strappando fragorosi applausi.

Dopo che il segretario Bglestrini cbbe
ringraziato I numerosi rappresentanti,
gli onorevoli « tutti gli oratori interve-
nuti alla cerimonia, pronuncia poche ma
officaci parole d'oocasione la signorina
Giacobbe Giamnetta, madrina, o con una
clevata chinea, scopre il vessillo.

A nome del Gruppo femminile sociali-
sta di Milano, accolta da applausi, pren-
de la parola la compagna Giuditta Bram-
billa, la quale apicga i doveri dolla don-
na in questi difficili momenti che attra-
vorsa s olasse lavoratrice, e acconnande
all'imminenza, dal Congresso, invita la
donna ad incoraggiare od aiutare i mi.
gliori apostoli di fede per 1'unitA del
Partito, a costituire un front: unico con-
tro la borghesia. Qualche cosa di que!
discorso emere rimasto noll’animo
di quelle beghine presenti che intontite
ascoltavano, e che la Brambilla esortava
a liberarsi dai pregiudizii del prete e
dalle promesse del paradiso.

Bi succedono poi gli on.li Bpagnali,

Voci dals Offcig ¢ dai Gamp

Cara Romilda,

Le nosire aziende, cooperalive, cir-
coli, ecc., ¢ meglin che sieno condot.
fe da personale scello fra vecchi les-
serali o almeno organizzati, sidenzio-
&i, allivi, inlelligenli, o fra simpaliz-
zanli del dopo guerra, genle svella,
di buone chiacchere che nelle occa
sioni appre=lano con disinleresse ' o-
pera propria, dando prova di abifi
ta, di onesia?

E' questo un quesito discusso con
un otlimo compagno, il quale crede
di avermi persuasa coi suoi ag ona-
menli oppostimi, mentre non sono
neppur tocche le salde mie convinzio-
ni ecspressegli in proposito.

Avendo noi lrallalo un interesse
locale, temo che la discussione <ia
degenerata e che siamo caduli en-
{rambi in personefsmi.

Non sono un’assolutista, ma desi.
dero, sopratullo, il meglio e I'interes-
se, delle nostre istituzioni, percid in-
voco l'assennalo giudizio di Romil-
da. La parola di una neulrale (al ca-
20 nosiro), illuminala e compelenle
nr: persuadera.

Coi saluli piu affeltuosi

Virginia M.
L X ¥ ]
Cara, compagna,

La quistione ¢ veramente.., pueri-
le. Certamente tu I'hai fallg per un
eccesso di scrupolo, ché la lua per.
spicacia e il tuo amore alle apere del
Partito nostro devono gid averti da-
la lu risposa che lu chiedi o me.

E chi non sa che la guerra e il ra-
pido cammino fallo dal Partito sociu-
lista ha richiamalo nclle sue schiere

molla gente, come dici {u, svella, di
buona chiacchera, onesla, abile, sia
pure, Ma non baslano, compagna,
7;!«:3!0 qualité per le nostre opere.

er esse ci vuole anche una profon-
da e malura coscienza socialista; ci
tuole un grande disinteresse persona
le e una profondis coscienzii di clas-
se. Tanlo ¢ vero che vediamo nuesle
opere: cooperalive, cireoli, ecc., lic-
rire_e_prosperare proprio in quclle
regioni nelle quali la massa prolela-
ria ¢ maggiormenle permeala dallo
spirilo socivlisla e da pitt anni lolla
per il proprio miglioramento ¢ co-
slruisce pazienle, piclra su pjelror.
Pedificio della propria emancipazio-
ne economica e allende assidua alla
propria educacione inlellettunile e po.
lilica.

Dunque?

Dunque meaqlio i recshi silenziosi
altivi e inlelligenli lesserali e orqa.
nizzali che solo per essere tali dimo-
strano 'atlaccamentn al Parlilo ¢ al-
I'organizzazione e quindi a fulle ie

——————

opere da quesli creale, che genle nivor
va, buona, ollima ma... sempre nuo-
va. Del resto, quando questi, coqli
anni, avranno «ala una pit lunga
prova della loro coscienza socialisia,
polrinno prendere il dovulo poslo
accanlo ai primi,

Si, un po' di « quarantena » non @
superflua, Come essa serve a slabi-
lire, prima di aprire le porle di una
cilla, se un womo é sano o malalo per
non correre il rischio ch'esso porli
qualche infezione ai stoi concilladini
cosl & necessario che gli individui
sieno sperimenlali e conosciuli per
un cerlo periodo di tempo, prima di
cssere ammessi ad 1am qualsiasi o-
pera.

Percio la slrada vecchia se pud non
essere sempre la migliore, @ perd
sempre la piit sicura. E noi abbiamo
hisogno di sicurezza nel nosire cam.
mino.

Con lull.a fralernild

lua Romilda.

Momigliano, Beltramini, Noseds, con di-
scorwi poderosi, ¢he fra gli applausi calo-
rosi incitano la massa a per
il trionfo del socialismo e quindi per la
emancipazione di tutti i lavoratori.
Prende poi la parola un rappresen-
tante dei mutilati che si dica lieto di po-
tor portare la parola di chi ebbe a sof-
frire dircttaments le tortura della guer-
ra infume, e in omaggio alle vittime di
casa, depone, a nome dei mutilati, una
grande corora al monumento dei caduti
eretto proprio nella piazza sulla quale
ha luogs i! comizio. Bellagente porta il
enluto e I'adesione dei Giovani socialisti,
Parla per ultimo Ometti, dells Federa-
zione dei contadini, che acdenna alle con-
dizioni agrarie, ed invita i contadini ad
organizzarsi, per poter trarne i meg-
giori vantaggi e per la tutela dei propri
diritti e per la cnlpestata difesa di classe.
La riuscitissima festa si & quindi seiol-
ta non scnza lasciare una profonda im-
pressione, che & un indice sicuro del ri-
sveglio proletario del nostro paese fino a
ieri roccaforte dei preti ¢ dei maasoni.

8, GIOVANNI' VALDARNO. — Mer-
coladl 31 5. m., cessava di vivere, dopo
lunga e terribile malattia, ba sposa di un
nostro compagno, Fosca Viciani Bimon-
cioni, di anni 33, lasciando nel pil pro-
fonde do'ore i parenti, una bimba di 8
anni e quanti la conobbero e 'avvicina.
rono,

11 trasporto che ebhe luogo in forma ci-
vile, riuscl imponente (dato il momento
di Peazione che attraversiamo). Noi don-
ne di B. Giovanni, si fece vedere ancora
una volta che non si abbandonano i no-
siri morti per paura della mazza ferrata,
ma che sappiamo ¢ sapremo fare in ogni
circostanza il nostro dovere.

Ed ora, o Fosca, serberemo un fiore
della tua ghirlanda come ricordo di a-
verti troppo presto perduta.

Vadano, da queste colonne, alla fami-
glia e al nostro compagno, le condoglian-
ze pill sentite di tutte lo donne socialiste
e simpatizzanti di Ban Giovanni.

®

VIGEVANO. — Diménticanza danno-
sa, — E' doloroso dover constatare come
in questo periodo triste, gli uomini pre-
posti alla diremione dei nostri organismi,
si disinteressino, oso dire completamen-
te, dolla propaganda in mezzo all'ale.
mento femminile.

Nolle nostre sezioni ¢ nelle federazioni
proviuciali, sono forse troppo preooccu-
pati nell'imminenzs del Congremso na-
zionale, di far prevalere ognuno la pro.
pria tesi, e non s'acoorgono che trasou-
rano di elcvare la donna al grado socisle
in cui attualicente wi trova |'uomo.

Continuando di questo passo, ne av-
verrh necessariamente che al prossimo
Congremso nazionale femminile, si do-
vranne prendcie dei rimedi radicali, ma~
gari anche la soparazione, pur percor-
rendo Ia vin parallela dettata dal Par-
tito socinlista. Bporiamo che a cid non
si dobba arrivare o che i nostri compagni
comprendano nna buona volta, che & joro
impreecindibile dovers l'clovazione mo-
rale ¢ matoriale della donna, tanto pii
che anche separandoci si risoiverchbe sol-
tanto la quostione finanziaria, e ciod colle
quole sczionali si potrebbe indire squei
con:izi ¢ convezni che noi orediamo in-
dispensabili per svolgera il nostin pro-
gramma in mczzo alla meesa femminile.

Il Partito nostro ha combattato nebijli
battaglie n favore della donna, ¢ f# tan.
te cose che ha conquistato & nostro van-
taggio, ¢ riuscito a strappare slla bor-
ghesia anche 1a legge che coucede il voto
nmministrativo alla donns, ma se non
prooureremo di vaper sarvireene di detta
logze avvoreh che ewsa sarh noviva al
I'artito s'essn che con tanto ardore 'ha
propugnata. :

E' doverceo quindi che ogni uomo, che
si sente socia'ista, procuri di fare overa
di proselitismo nells famiglia, sud la-
voro, ovunque, insomms, affinch® la don-
na sia conscia dei suoi diritti e dei suei
doveri. e

Avawnti, o compaguni; fate voetro il
motto del gran Maestro che fu Augusio
Bebel, che soriveva: « Il mondo non ma-
rd redento, se non sardk redents la dom-

. — Ferrario Alma.

PIOCOI:I POSTA

MILANO (Emilia Cudcla!'c'). — Baul-
lo stesso argomento ha gid soritto la com-
pagua Brambills.

RAVENNA (/da G’iimrda’m'_). — 1 vor-
si sono buoni; ma non adatti al mosiro
giornale,

GUALTERI (lsabella Sessi). — Vedre-
mo di accontentarvi. Nom dubitavamo
dells forte cosciensa del pro o fem-
minile reggiano che oggi ritorna pih ga-
gliardo alla lo‘ta. Baluti fraterni s tutte.

8. REMO (Corinna Massarenie). —
Ricevuto il mancsoritto. Daremo pib tar-
di il nostro giudizio.

VENEZIA (Giacomo Levi-Minz). —
Grazie.

TNVERNIZEI OIUAEFFR, Goveste
TipograSa della Socleth Bditries
Hilass, Tia Getnls, M.




