LA DIFESA DELLE LAVORATRICI

LOTTE E PROBLEMI DEL LAVORO

La laicizzazione degli Ospedali

11 problema della laicizzazione & eco-
nomico, tecnico e politico. | y

Non & religioso. Non facciamo questio-
ne di fede, mon imputiamo alla suora
creder in Dio o in Jehsva o nella Dea
Ragione, , ché anzi riconosciamo che in
taluna di esse, il sentimento religioso
contribuisce a renderle pazienti nel la-
voro e nel sacrificio. Mentiremmo se di-
chiarassimo che la suora non sa votarsl
al sacrificio sostenendo oraril gravosl,
affrontando pazientemente le sensazionl
disgustose c’iw suscitane certe forme
morbose di medicina o di chirurgia, il
raccapriccio delle forme deliranti, la pe-
na che si ripercuote nel cuore nostro
dinanzi alle mille scene di dolore e di
disperazione, di cui & fucina quotidiana
la sala ospitaliera. Non basta essere ra-
gati bene, essere assicurati contro l'in.
validitd e la_ vecchiaia non basta aver
nozioni tecniche per essere bravi infer-
mieri; & necessaria una vocazione che
esige o un’ elevatura spirituale, che noi
andiamo formando mella classe nostra
indipendente dal credo religioso, o il
miraggio pilt o meno egoistico, pilt fa-
natico che razionale di un pt:emlo_fut.qro.

Dunque nessuna ombra_di anticlerica-
lismo ci fa caldamente ed ostinatamente
fautori dell’ospedale laico.

Il problema & economico in quanto
che la suora, che ¢ direttrice della cor-
sia, chiude la strada al miglioramento
d:ﬁ& posizione dell’infermiere e dell'in-
fermiera, loro tarpa ogni aspirazione di
carriera. Per la suora, voi slete e reste-
rete sempre infermieri o inservienti tut-
ta la vostra vita, Inoltre la vile mer-
cede, in cui essa offre 1’operg. sua & un'ar.
ma assai efficace in mano agli ammini-
stratori per ostacolare le do mdnaiedffi %o
stratori per ostacolare le domande di
aumento di salario che in equivalenza al
crescente costo della vita, vol siete co-
stretti ogni tanto ad avanzare.

Il rroblema & tecnico. La suora, e pre-
cisamente la suora delle congregazioni
religiose francesi ed italiane & scarsa, o
priva di mezioni teeniche, che la renda-
no capace di dirigere la sala ospitalie-
ra, viene reclutata senza alcumn criterio
della sua attitudine al delicatissimo e
difficile compito di assistere malati, &
priva di qualai%ai preparazione di cul-
tura generale, ¢ mon’ sempre dotata di

uei requisiti di sanitd fisica quali si ri-
ghiedono a chi deve vivere in mezzo ai
contagiosi. Donde se tanto mi da tanto,
se la direttrice di sala & impari al suo
ufficio nei nostri ospedali, nessun incen-
tivo preme 'infermiere e I'infermiera ad
aumentare il corredo della propria istru-
zione, ad affinare le proprie attitudini,
e gli amministratori degli ali an-
che socialisti ad aumentare la spesa per
offrire ai malati quell’assistenza diretta
che sia confacente aj progressi della me-
dicina e della terapia. Ecco perche le
scuole degli infermieri restano un pro-
gramma segnato sulla carta, o peggio si
riducono al trucco di brevissimi corsi
imipartiti da maestri incompetenti ¢ mal
digeriti dai discenti.

1 prof. Reonzoni, direttoge dell’ospe-
dale maggiore di Milano valentissimo
competente di tecnica ospitaliera ed uo.
mo_estraneo alle competizioni politiche
cosl serive ddll’assistenza religiosa: 1

. «©Chi. ha frequentato le mostre sale
« ospitaliere si sard accorto che la mag-
« gior parte delle suore sono anzitutto
« poco istruite: le pili fanmo, in generale,
« tutto cid che fanno, perch® I’hanmo ve-
widuto fare senza darsene il pilt spesso
« ragione, perche mancano di tutte quelle
«cognizioni tecniche che sono il fonda-
«mento di chi deve assistere ai malati;
«in oconclusione mon si trovamo, a tal
« grado d'istruzione da poter convenien-
« temente assistere gli ammalati e tanto
« meno dirigere il servizio d’assistenza
« di un’infermeria. Fanno l'impressione
« dei soldati che vanno alla guerra sen-
« za fucile: esse vogliono assistere 1'am-
« malato, vogliono dirigere, ma pur trop-
« po la maggior parte di esse sono inca-
« paci di prestare cure ai sofferenti se-
«condo le moderne esigenze della medi-
« cina e dell’igiene ».

A differenza delle suore tedesche e in-
glesi che sono delle vere e provette di-
rettrici di sala reclutate in gran parte
dalla media borghesia cui si richiedono
titoli di studio, esami di cultura gene-
rale, un periodo triennale di alunnato,
durante’ il quale esse debbono frequen-
tare corsi teorici e pratici di amatomia,
fisiologia, igiene, assistenza ai malati di
medicina, di chirurgia e specialita, E do-
po il periodo scolastico superato con esa-
md, loro attende un secondo periodo di
infermierato pure trienmale, donde ven-

ono ammesse come sottosorveglianti alla

irezione della sala con stipendi confa-
centi ad una posizione decorosa, assicu-
rate contro l'invaliditd e la vecchiaia, e
con una residenza in camere riscaldate
ed appartate dalle altre, -

I1 probiema della laicizzazione & amche
politico. La suora oepitaliera dipende da
una duplice autoritd: come suora dalla
superiora religiosa e quindi dalla casa
madre e dalla chiesa, come direttrice di
sala, dalla direzione medica. Non si pos-
sono servire due padroni, specie quando
un 'Dﬂ:lrct"g& 1 ﬁ.u:ﬁrlth ef'cé:]esia.at-ie, & cosl
prepotente sull'altro padrone, il diret-
tore dell'ospedale, che @ MAagAT] severo ec-
cegsivamente coi medici e cogli infermie-
ri, debole supino col personale religioso.

Il prete a mezzo di queste emissarie

ignoramti e fanatiche, comanda nella sala | d

ospitaliera, anche se il medico direttore
¢ maesone e |amministrazione & socin-
lista. Donde una condizione di privile-
gio a guel personale laico che si assogget-
ta o finge di assogpettarsi alle regole
della chiesa cattoliea di fronte agli in-
fermieri non religiosi che sono visti di
mal occhio dalla suora direttrice di sala

e quindi quel dissidio sordo, aspro, in-
sanabile nello stesso personale a danno
saambile nello stesso personale a danno
di un servizio che richiede armonia, se-
renitd, tranquillitd nell’adempimento di
una funzione cosl delicata e specializ-
zata. E quel che & peggio una disparita
di trattamento deil malati non sempre ri-
levata e presa in considerazione dai me-
dici, che sono per lo pit alieni dall’as-
sumere posizione d’energia di fronte alla
suora, la guale dopo la visita mattutina
del primario, diventa la padrona arbi-
tra della sua sala.

Chi vive all’ospedale sa che il malato
che legge il libro da messa bacia il cro-
cefisso pendente dalla suora, e si confessa,
& ben viso, & il primo servito, mentre
il malato libero pensatore & mal trattato.
E poi & ripignante la coazione insidiosa
e crudele che dal prete con la complicita
necessaria della monaca si cempie sulla
vacillante cescienza dei malati, perché
ripudino nel terrore della morte il patri-

monio ideale delle loro cenvinzioni; tanto
pil ripugnante in quanto si perpetra nel
momento in cui ¢ doveroso i rispetto alla
coscienza umana affranta dall’angoscia di
tormenti fisici e morali.

Noi parliamo di laicizzazione da molti
anni ma ne parliamo come di una lon-
tana aspirazione, che ¢ bene ricordare
ma a cui & assai lungo e prudente il
cammino, come di una platonica affer-
mazione che appartiene al programma
massimo del divenire ospitaliero. i

Ma spaventa anche gli amministratori
socialisti preoccupati dalle angustie dei
bilanei fallimentari delle opere Pie

Bisogna insistervi, e eci riusciremo
quando innanzi a tutto avremo convin-
to della gravitd urgente del problema, il
proletariato ora agnostico se non ostile
alla riforma.

11 rimedio sono le scuole degli infer-
mieri, che dieno un personale degno mo-
ralmente ed intellettualmente di sosti-
tuire le congregazioni religiose alla clas-
se degli infermieri, mon solo per il lero
interesse ma anche e sopra tutto per il
bene dei malati affrettare la soluzione
de] problema. )

E le donne socialiste dieno la loro so-
lidarieta,

Dott. GIND FANOLI.

EDUCHIAMOCI

Civilta .proletaria

Chi ama il proletariato, sognando e|

preparando per lui e con lui la sua re-
denzione totale, la conquista dei piu al-
ti gradi dirigenti, secondo il diritto na-
turale dell’intelligenza liberata dalle pie-
tre sepolerali del privilegio borghese,
deve avere anche il coraggio, altamente
educatore, di dire allo stesso proletario
— a costo di essergli transitoriamente
sgradito — anche i suoi torti, tutti i suoi
torti ! "

E noi questo fraterno coraggio lo ab-
biamo.

% %

Attraverso ai piccoli infortunii giudi-
ziari che.il periodo della guerra ci ha
procurati, come Sovversivi mcon-yertzbl-
li, nel nostro pellegrinaggio per i sepol-

cri della liberta che si chiamano tribuna~

li o galere della « Patria » abbiamo ac-
cumulate tante osservazioni e tante im-
pressioni rudi, ma istruttive, per chi vo-
glia combattere il regime che crea i de-
linquenta. e

Io personalmente ricordo la pilt vio-
lenta delle impressioni di detenuta, im.
pressione che non aveva miente a che ve-
dere co’ miei destini giuridiei, affidati
all’arbitrio dei mistificatori della legge.
(A questo si fa il callo, perché quando
si milita per l'idea si mette preventiva-
mente in conto la wossibilita di essere bi-
strattati dagli organoni e dagli orga-
netti della giustizia borghese!).

Attendendo una seduta di processo, do-
vetti restare per parecchie ore in una
« guardina » di tribunale, della illustre
metropoli lombarda. Yoo

Bisogna avere una dignita interiore ben
salda, per mon arrivare all'udienza —
dove ci si deve difendere — colla nostra
umanitd cosl insudiciata da quella per-
manenza, da_ perdere ogni inspirazione
superiore dello spirito. :

Lasciamo andare ’aspetto d’immon-
dezzaio fetido della cella, sotto il livello
della strada, dove marciscono gusei, bue-
ce, ossa, avanzi dei poveri pasti dei car-
cerati di passaggio. Lasciamo andare le
processioni di cimici che saltano fuori
da tutte le scrostature dei muri rognosi
e impregnati d’umidore grasso...

Appena ci si famigliarizza un poco col-
1a luce scarsa, si,vede di peggio. Sono di-
segni grossolani di una pornografia co-
gl bestialmente violenta e piatta, con del-
le seritte illustrative cosl ributtanti che
al paragone il fetore o le cimici diven-
tano conforti dell’ambiente.

E di 11 ¢i passano delle donne, di i
cf passano dei minorenni che ham maga-
ti una multa da scontare per la pill in-
nocentemente stupida infrazione alle sa-
cre leggi della gente perfetta!

Da quanto tempo la schifosa decora-
zione s'accresce di nuovi esemplari, sem-
za che la cosl detba autorith se me im-
mischi? E di 14, nell’aula de] tribunale,
gl omenoni della legge, mudriti di tutta
1a classics gloria del pensiero umano
ed italico, in nome di una pretesa purita
della vita nazionale e sociale. spiffere-
ranno, con prosopopea magniloquente o
civettesca, le loro sentenze!

Credete, compagne: io nel ricordo av-
vilente di ¢id che avevo veduto e prova-
to, mi trovai in tribunale come una sonm-
nambula: il mio processo non esisteva
pili: quelle tre miserabili spie false 'che
recitavano infamie « patentate » contro
il nostro ideale anti-bellico ed internazio-
nale — io le guardava sbadigliando. E
la condamna scivold via sopra il mio spi-
rito distratto come una cosa viscida, u-
na cosa che per me era la conseguenza di
quell’altra che mi occupava la mente.

Per fortuna, sentii che laggiii mella
scarsa tribuna de]l pubblico ¢’era qual-
cosa di puro: erano le compagne che mi
lanciavano tutti i loro garofani rossi non
potendo consegnarmeli mentre i1 « reali »
mi spingevano via dall’aula per il ri-
torno al carcere. .

Quella mia cella bianca s ripulita o
ramai dalle mie sole cure, da] pavimento
luecidato con la cera della candela, per

are umo scopo e wnt po’ di necessario e-
sercizio fisico, mi parve una villeggiatu-
ra ﬂ'_'rﬂ.ll()ﬂ:ﬂ.. 3

L'ira mia interna perdurava contro il
marciume del regime che si compiace di
isolare nelle forme della bellozza e della
purezza. un manipolo di privilegiati. che
cosparge sunerficialmente di fiori il pro-
fondo putridume wmano, per pon pren-

dersi il disturbo di risanare la vita pro-
fondamente e per sempre.

E pensavo, come ad un rifugio confor-
tatore, alle avanguandie elette della ci-
viltd proletaria che avrebbero lavorato
coll’esempio e con la lotta, con l'uposto-
lato e con la fraterna coercizione collet-
tiva a ripulire il mondo.

Ebbene, qualche amno # rassato, com-
pagne, da quei giorni. Abbiamo ripresa
la liberta e la battaglia di classe per e
col proletariato. Ma che direste se. a ri-
suscitarei lo sconforto profonde, 1'umi-
liazione civile che provammo allora nella
« guardina » del tribunale — che non e-
ra, una sede di risorti, di redenti o di re-
dentori del popolo — oggi ci abbiano pen-
sato i compagni mostri, i fratelli nostri
orgamizzati |

. Proprio cosi: ¢ in una sede socialista
importante di una grande citta seciali-
sta che ho letto sui muri delle latrine le
pil indignitose polemiche a base di scur-
rilitd vergognose (chi pensa ad imbian-
care quei muri ed a cacciare a peda-
te chi ricominciasse a sgorbiarli, espel-
lendolo dalla sezione socialista o giova-
nile?) ; ed & nelle latrine della pit gran-
de ‘Camera del Lavoro d’talia che ho 7i-
vedutr 1 disegni sconci e le scritte scon-
ce della famosa guardina di tribunale!

I dirigenti le hanno viste? Ironicamen-
te, sotto la stessa volta di fabbricato, mot.~
ti di eivilta proletaria stanno scrifti in-
torno alle pareti ad ammonire chi vi
s1 aduna, chiamato da un ideale di re-
denzione sociale!

Nell’altro luogo accanto indirizzi di
prostitute aiutamo la- squisita decora-
Z1one...

Ed & qui che condurremo la giovinez-
za proletaria, o compagne !

ra gli organizzati, io mi domando, ci
sono del padri, dei fratelli, dej mariti?l...
E, se ¢i sono, dove sono e che fanmo?

_ Non bastano gli sgorbi imeivili benche
innocenti — ai muri delle case, sulle sca-
le dei quartieri proletari, gli sputacchi
dei fumatori e dei « ciccatori » sui pa-
vimenti dei mostri circoli e delle nostre
sedi, ¢i vuole anche la pornografia?

_E ci stupiamo che la trasformazione
civile delle plebi sia lenta, che la dignita
proletaria non fiorisca come noi la vor-
remmo {

E si sognano istituzioni di cultura,
scuole, educazione artistica; si sogna u-
na vita morale di tutta bellezza: per il
proletariato, questo potenziale domina-
tore del futuro? E si sognano fraterniti
internazionali in cui sia scambievole la
stima? E sogniamo per 1’avvenire la pos-
sibilith di internazionalizzare il prole-
tariato con lo scambio dei bambini e dei
giovinetti tra famiglie proletarie di na-
zioni diverse?!

Io non temo che i borghesi si rivalga-
no di questa denuncia,

Osino parlare i borghesi che hanno fab-
bricato per secoli tutta la miseria eco-
nomica € morale del lo!

Noi condurremmo I'Universitd prole-
taria ad edificarsi in quella certa « guar.
dina » di tribunale... dove impera, sua
maestd la pulitissima giustizia e civiltd
borghese.

Ma non siamo noi forse orgamizzati e
militanti &»mprio per demolire quella
menzogna di civiltd ; non siamo forse noi
le vittime ribelli e vendicatrici del de-
litto secolare del privilegio!

Compagne, aiutate! -

Abigaille Zanetta.
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@ il vostro giornale. Aiutatelo. '

Come?

Abbonandovi, diffondendolo, mandan-
do corrispondenze.

Su che cosa?

Sul vostro lavoro, sul vostro salario,
sullo sfruttamento che subite, sulla di-
soccupazione, sui vostri dolori.

Diteci quello che pensate, vi si ascol-
tera, vi si difendera e si serberd 'ano-
nimo, se lo vorrete.

Unitevi a noi, non abbiate paura de-
gli errori, essi verranno corretti.

Portate la vostra parte di verita alla
nostra causa, che & guella del socialismo
e della vostra emancipazione,

Una ifitwione prolearia in periol

Tristl conseguenze dell’ esplosione
del forte di Sant’Elena.

Tutti abbiamo inorridito allo stra-
zianle annuncio del terribile scoppio
della polveriera del forte di Sant’E-
lena, ¢ tulti abbiamo pensato, con
profonda Lristezza, all'inulile saecrifi-
cio di tante vile umane, e con rac-
capriccio all’opera di devaslazione
compiuta «lalla polvere micidiale,
proprio nel momento in cui si vor-
rebbe poter convergere ogni sforzo
per ricostruiire, per salvare |’umaniti
martoriala I

E come descrivere il senso di do-
lore provato dinnanzi allo sfaczlo che
lo scoppio ha provocalo all'Ospizio
ligure « Luigi Merello » situalo nella
verde conca fra Bergeggi e Spotorno
'ospizio che nel giro di euattro anni
ha ospitale migliaia di bambini po-
veri del Comune di Milano e di Ge-
nova, dando loro salule e vigore ?

L'Ospizio ¢ permanente, ma fortu-
na volle che il Pio Istitulo di Santa
Corona (che lo gestisce) ritenesse on-
portuno la brevissima chisura di un
mese per la necessaria disinfezione
dei locali prima della colonia inver-
nale, la cui apertura doveva porlare
come innovazione del programma che
va svolgendo I'istituto, la scuola al-
Paperto al mare, e la creazione di
un reparlo chirurgico di eliolerapia
marina. Tutto questo aveva richieslo
nuovi impianti e diversi adattamenti
nei locali, e ormai tullo era quasi
pronto e il 15 novembre 1'0Ospizio a-
vrebbe riaperlo 1 suoi battenti a 230
bambini.

Milano s@a a quale punto di perfe-
zione il Pio Istituto di S. Corona ha
spinto 1'organizzazione delle proprie
colonie: quella di Spotorno e per
Ja singolare bellezza dell'edificio e per

l'incanto della sua posizione, & slato
sempre oggetto della massima cura,
e un paziente e costoso lavoro di mi-
gliorie (durante la guerra |'ospizio a-
veva accollo soldati) aveva fatto si
da renderla veramente rispondenle a
butti i eriteri igienicl invocati dai me-
diei per creare al bambino 1'ambiente
adatto al gemere di cura a cul viene
soltoposto, e per salvaguardarlo dai
pericoli della comunita.

Oggi lullo questo lavoro ¢ disltrut-
to; nell’inlerno un cumulo di rovine
ci dice quanlo sia slala cieca la fu-
ria devaslatrice del sinistro malanno.

Ma che imporla ? L’immagine del
fondatore, Luigi Merello, ¢ rimasta
la, in mezzo a banta rovina, intatla,
a dimostrare il dinillo del bambino
prolelario alla sua salvezza, a dire
che 'uvomo sapra contrapporre alla
forza bruta del caso, quella del cuore
e del sacrificio. E 1'ospizio si riapri-
ra. Cosi vuole Fortunato Merello (fe-
dele conlinuatore dell’opera iniziata
dal compianto fratello), ed il gesto
suo generoso dd mode d’incomincia-
re subito 1 lavori di riparazione.

Quante mamme prolelarie i con-
soleranno a -questo annuncio? Tutte
quelle che ¢i hanno benedello per le
cure prodigate ai loro figliuoli e che
hanno visto rifiorire le loro creature,
e ancora confidano in quel sole be-
nedetto, in quella gioia che & pene-
trata nell’anima dei loro bimbi per il
lieto soggiorno goduto a Spotorno.

Il Pio Istituto di Santa Corona su-
pererd anche questa difficile prova;
ma non verrda meno al proprio pro-
gramma, Al lavoro, dunque, senza
indugio, per rivedere la bella Co-
lonia di Spotorno ripopolata da tanti
piccoli esseri che attendono il dono
della salute. Ci occorre perd l'aiuto
e: l'interessamento di tutti i buoni.
Chi lo neghera ?

Larissa Pini Boschetti.
Diretirice delle Colonie del P. L di S. Corana.

IX Congresso_della piovent socialista

ITALIANA
Parma, 5 - 6 - 7 novembre 1921

" ORDINE DEL GIORNO:
1. Nomina della presidenza; verifica dei
potersy,
2. Relazione morale del U, C. (relatore:
Santt) ; ’
3; fel.c;zéone finanziaria (relatore: Gan-
ine);
4, Kelazione morale di « Gioventi Socia-
lista » (relatore: Valeri); :
5. Rapporti c¢ol Partito (relatori: um
membro della Direzione del Partito e
il compagno Z'rotti del C. Cr). — Co-
municazions relative all'Internaziona-
le giovanile (relatore: Fermo Corbetia
e C. A. Beltramz);
6. I giovani e l'organizzazione economica
5 %’orgamizzazione degli apprendisti
(relatore: Teresio Gola);
7. Programma di attivita:
a) Linee generali - Coltura e propa-
ganda (relatore: 4. Valeri);
b) Educazione fisica (relatore: Gatti-

Roissard) ;
¢) Amtimilitarismo - Soldo al solda-
’ Infanzia

to {relatore: Salvarani)
d) Movimento femminile
socialista (relatrice &. V., Ago-
stini) ;
¢) Movimento studentesco relatori:
8. Ciceott; e A. Mercato);
8. Sede della Federazione - Comitato
per 1l Meridionale - Nomina del C. C.
Il Comitato Centrale.

< DONCLUSIONI SUL COMMA
Movimento socialista femminile

Premesse: peiché la vita sociale ha
trasformato le mansioni della donna ed
ha fatto della medesima una salariata
in _tutti i campi dell’abtivitd economica;
poichd ella ha riconosciuta la necessiti
della lotta di classe e si & stretta intorno
alle organizzazionj economiche sl da for-
mare un poderoso esercito:

Federaz. Tessile: organizzate | ., 120.000
» «della terra: organiz, . 450.000
risaiole . 100.000

» Cappellai . . . . ., 8.000

» Clayays 5 SR | RTReE e h: 000

» * Lavor. dello Btato . . 16:000

» Industria chimica . . 10.000
roiché 8 nquesto esercito sindacale

femminile non fa riscontro sul terreno
politico, che mn debole manipolo di forze
femminile.

considerato inoltre che le forze eco-
nomiche che gid operano ottimamente sul
terreno delle rivendicazioni di classe deb-
bono, per entrare con coscienza nella lot-
ta politica, wvenir illuminate ed educate
alle finglitd socialiste;

considerato che tutti i Partiti, che
non hamno sul terreno economico di ¢las-
se un esercito uguale al nostro, operano
fra le nostre masse femminili per diso-
rientarle e sottrarle con tutti i mezzi —
beneficenza, giornali e libri gratuiti, ece.
— alla lotta di classe e all'influneza so-
cialista;

. considerato infine lo sparuto mumero
dei nostri quadri sul terreno politico,
deduciamo la

Conclusione:

1. La nocessitdk che la Direzione del
Partito, la Federazione Giovanile, le Fe-

derazioni Provinciali, le Sezioni del Par.
tito adulte e giovanili, i singoli compa-
gni g'impegnino colla loro attivith a da-
re contenuto pratico al «ecomman de]l Par-
tito che riguarda l'emancipaziome della
denma.

2. Applicare regione per regione, sen-
78 preconcettl, i mezzi che si riterranno
pit idonei ed efficaci allo sviluppo della
propaganda femminile — &'intende che
la propaganda seritta e orale dovriy far-
si attivamente dovunque. :

3. Che a tal uopo ®’invitano i Comi-
tati provinciali glovanili ad aggregare
una compa fra le migliori per coscien-
4a soclalista e per istruzione, col cdmpito.
preciso di curare e dirigere il movimento.
femminile mella provincia ad essa asse-
gnata. Questa compagna dovrd tenersi in
rapportl costanti per la direttiva, per
aiuto e consiglio oltre che coi proprii
organismi superiori, anche col « Comi-.
tato Centrale di propaganda femmini-
le »n, che ha sede in Msila.no presso il
glorna,lg La Difesa delle Lavoratrici.

E. Viola Agostinl.

Goccie di rugiada

1. Igiene generale. — Alzati presto, cori
catl presto; nel frattem 5
o po f.l‘rl:cupa fa tua,

II. Igiene respiratovia. — Acqua e pane
sostentano la vita, ma aria A
indispensablli alla’ salute, © - ¢ FOl Sono

111, Igiene digestiva.
brieth sono il mighore ellsly

IV, Igiene della pelle. — La pulizia pre-
serva il ferro dalla ruggine; Ia mace)
meglio tenuta dura di 3{;&. ’ e

V. Igiene del somno. — Sufficlente ri
ristora e rinforza; troppo riposo r mmom
sce e indebollsce, . = =

V1. Igiene delle vesli, —, Colul & ben ve-
Stito che conservg al corpo colla liberta del
movimentl i1 calore ,sufficlente, preservando-
lo dal bruschi cambiamenti di temperatura.

VII. Igiene dell’ubitazione, — La casa pu-
atlcoe gala rende amabile i focolalo dome-

VIIL. Igiene morale. — La mente si riposa.
e gl alﬁqa colle distrazioni e col divar{jmen-
;LL: \:ilz!} l'eccesso spinge alle passioni e queste

IX, }giene intelletiuale. — La galezza con-
duce all'amore della vita, e ]agl'icreazlm?e
intellettuale & meti salute; al contrario la
cbgigltf:m e lo sconforto amticipano la vee-

Frugalith e so-
di lunga vita.

X. Igiene professionale. — Se guad la
tua vita col cervello non lasclar irrigidire le
bracela e le gambe. Se guadagnl la vita col-
le bracela non dimenticare di elevare ed or-
nare la tua mente, :

Dott. Perron: G.
(da « L'Igiene e la vitav),

Un’ ottima lettura che raccomandiamo
alle compagne socialiste & la Rivista
« COMUNISMO », diretta dal compagno
Serrati, direttore dell’« Avanti! ».

Detta rivista esce ogni 15 giorni, in fa-
seicoli di 64 pagine e tratta in forma pia-
na e popolare tutte le pit complesse que-
stioni del giorno.

Per nostro conto riteniamo doveroso
richiamare ['attenzione delle compagne
sopra questa ottima Rivista del P, 8, I.
L'abbonamento annuo costa lire 30,00, sei
mesi lire 15.00, tre mesi lire “7.50.

Inviare importo alla Societda Editrice
« Avantily, Via Settala, 22 - Milano.




