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LA DIFESA DELLE LAVORATRIOI

— NOZIONI UTILI =

Modo di conservare, stirare
e pulire gli indumenti.

Magnifico argomento questo per
noi massaie. E massaie dobbiamo
essere lutle, qualunque sia la nosira
condizione sociale ed il lavoro da
cui ricaviamo il nosiro pane.

La seta si conserva facilmente in
buono stato. difendendola dalla pol-
vere e dall’umidita. Se la vosira ca-
sa € umida, nelle giornale e nelle
ore soleggiale esponele al sole ed al-
Paria gl'indumenti di seta per qual-
che ora, e prima di ritirarli striscia-
te su tulto il tessulo con un batuffo-
lo di vellulo. '

Negli armadi ove siavi umidita
versale qualche goceia di essenza di
trementina o di lavanda.

Le stolfe di lino, se si lasciano pie-
gale a lungo, si recidono facilmente
nelle piegature, Non si lascino a lun-
go Inoperose, ma si lrasformino in
capi utili. Alle volle si chiazzano di
maicchioline giallognole: il meglio ¢
meltere le stoffe al bucalo al primo
apparire delle macchie.

I bucati a base di quei detersivi u-
sali dai lavandai di citta — e, pur
lroppo, anche quelli di campagna
non conoscono quasi piu il bucato
con la cenere — rovinano presto i
tessuti di lino. Per ¢io, chi ¢i tiene ai
servizi di riguardo, di lino, da lavola
e da letto. chi vuol che duri la fine

-biancheria versonale del bel tessuto,

faccia i1l bucato in casa, usando ce-
nere di legnd bene purgata, saponi
non tropmo forti e detersivi di bonta
ben provala.

Il cotone bianco & assai meno de-
licalo del lino, e percid le biancherie
usuali da tavola. da lello e personali
si fanno di cotone anche da chi pud
spendere largamente.

I1 tessulo di cotone colorato, anche
se le linte sono buone, stinge facil-
mente : percid non bisogna lavarlo
con saponi o aliri detersivi troppo
energici, con acqua calda, né farli a-
sciugare al sole, ma all’ombra e dal
rovescio.

I tessuli di lana non hanno bisogno
di frequenti lavature. Shalleteli,
spazzolateli, ogni volla che occorre.
Quando sono macchiati, cominciate
ad assicurarvi da che & prodotla la
macchia,

Se non & di unto, per larla scom-
parire, usate la spazzola imbevuta di
acqua pura, o i acqua e sapone
bianco, risciacquando con acqua lim-
pida. Sotto la macchia tenete un pan-
nolino di bucato, ripiegato a piu dop-

i, e quando la macchia & lavata mel-

tetene sopra un allro simile, pure a
doppi. A mano aperta, con la destra,
battete sulla s:inistra su cui la stoffa
bagnata sta fra 1 due pannolini: ve-
drete che essi si inzuppano di tuito
il sudicio della macchia. Ripelete la
operazione della lavatura e della
battitura fra i pannolini sempre rin-
novali, finché essi reslino bagnati si,
ma puliti. La macchia & sparita, e
non restera l'alone ('arianna, come
si dice in milanese), che si forma
sempre quando la macchia va aseciu-
gandosi, e quando la sostanza che la
formava fu sparsa dalla lavalura, ma
non fu assorbila, cioé asportala dai
pannolini.

Usate i pannolini anche quando to-
gliete le macchie d'unto con la ben-
Zina.

La chimica odierna offre molli pre-
parati per la lavalura delle stoffe:
non siale misoneiste (odiatrici della
novila) e usateli ; ma, per precauzio-
ne, interrogate chi li ha gia provati
o provateli su capi di poco conlo.

Un antlico sistema per lavare le
sloffe nere di lana o di colone & il
seguenle, Fate bollire delle foglie di
edera, finche l'acqua sia come quelle
degli spinaci e la foglia un po' molle,
Buttate via 'edera e lasciate raffred-
dare 'acaqua fino a che sia tiepida,
non pit del latte appena munto, ed
immergele per dodici ore gl'indu-
menti, prima ben battuli e spazzola-
ti. Sciabordale senza strizzare, ne
spremere e riasciacquare in acqua
purs.

Slendele all’ombrra e stirate la ro-
ba ancora umida, dal rovescio, o col
dirilto riparato. da una mussola pu-
lita.

Molte cure occorrono per difendere
i tessuli di lana dalle tarme. Anzi-

lulto, almeno in primavera e in au-
lunno, pulizia accuratissima degli ar-
madi e dei mobili ove devono slare
custoditi. Poi baltitura e spazzolalu-
ra dei capi di roba. Indi riporli in-
volli in giornali stampati di fresco
o fra pannolini di bucato con qual-
che pizzico di naflalina, di canfora,
di foglie di tabacco, sostanze nemi-
che delle tarme. Se & roba da appen-
dere, ricoprilela con pannolini di bu-
calo, e nell’armadio meltele carloc-
cini di canfora o di naftalina, semia-
perli, affinché lenlamente volalizzi i)
conlenuto.

La donna Infermiera.
In ogni paese, in ogni tempo, fu
detto: « La donna, ¢ I'angelo della

casa ». Ed e proprio vero.
Ma nella casa talvolta entra la ma-

lallia, minaccia la morle, e la don-
na deve saper curare la malatiia per
c_hlu-de-re la porta ala morte fin che
s1 pud: ossia la donna deve essere an-
che I'angelo della salute e della vila,
0 per dire le cose mollo semplice-
mente, deve saper 2ssere una gen-
lile, esperla ed energica infermiera.
Genlile: ciod deve essere paziente
e dolce: deve preslare le sue cure
con garbo, con una buona parola
che incoraggi e rassereni il malalo,
[renando le lagrime ed i sospiri, che
la trepidazione ed il dolore le sirap-
pano dal cuore, non lasciando scor-
gere il disgusto e la nausea che pro-
va prestando cerli umili uffici.
Esperta: ossia deve capir esatla-
mente le prescrizioni del medico e
pralicarle appuntino. Sappia usare
il termometro. i disinfettanti pin co-

mani ; preparare i cibi e le bevande
speciali per ammalali e per convale-
scenti,

Si faccia abile & svella nel prepa-
rare un baweno, un cataplasma, nel
somministrare un clislere a lempo
debito, nell’eseguire qualche sempi-
ce fasciatura, e nel provvedere da se,
nei casi d’urgenza, inlanto che s'al-
lende il medico.

Enerqica: ossia con bonla e con
dolcezza, certamente, ma con fermez-
za, non si lasci smuovere né da pian-
ti, né da supplicazioni, né da strilli
dall’adempimento serupoloso del pro-
prio dovere.

Percid non permelta che si alteri
I'orario dellla somministrazione del-
le medicine e dei cibi senza il con-
senso del medico. o che si diano al-

'ammalato cibi e bevande

diverse

= il

per quantila e per qualita da quelle
prescrille.

Vieli che I'ammalato sia disturbu-
lo da visilatori troppo numerosi, o
importuni, o che non sanno conle-
nersi coi dovuli riguardi,

Sappia poi far abbreviare e vicile
di coloro che non trovano mai la via
d’andarsene,

Quando il malato entra in convile-
seenza, non lo abbandoni a =e < e,
Alle volte il convalescenle ha 1na fa-
me che mangerebbe i sassi: allora la
brava infermiera sappia essere ener-
gica tanlto da laseciarlo soflrire un
poco, piullosto che acconlenlarlo a
rischio di una ricaduta.

Le ricadule sono cuasi sempre peg-
aiori delle malaltie.

ERMINIA ZANETTA.

RISP

Convegno provinciale

COMO. — Le compagne della pro-
vincia di Como e i Gruppi costituiti
s0no convocali a convegno per dome-
nica, 15 gennaio, nel salone del Con-
siglio comunale di Varese. Scopo di
detlo Convegno, di cui & niziatore il
Gruppo femminile socialista di Co-
mo, & di tracciare un lavoro pratico
nel campo politico femminile e di sta-
billire le basi dell’onganizzazione po-
litica della donna.

Il lango consenso dei migliori com-
pagni e 'appoggio delle noslre isti-
luzioni, ¢i fanno sicure del buon e-
sito dell'iniziativa,

Presenziera a della riunione un
membro della Federazione provincia-
le socialista di Como e la rappresen-
L-eg-'{;-te del Comitalo nazionale femmi-
nile,

Il Convegno ¢ libero mer tutti i
compagni e le compagne, purché fes-
serati. :

Assemblea. — Le compagne del
Gruppo femminile socialista di Co-
mo, sono convocate, per la sera del
7 ¢. m., in via Rodari.

Sara in discussione il seguente or-
dine del giorno : .
Relazione morale e finanziaria del-

’anno 1921 ;

Rinnovo delle cariche sociali ;
Convegno provinciale femminile ;
Varie.

Sagge parole di una madre prolefaria sulla seuola

COMO. — Permetlele, prima di
tulto, di dire che gia da un po' di
mesi lezgo questo caro giornale ol-
tre all'Avanti !, e al Lavoratore Co-
masco ; leggo, insomma, tutla la
slampa sovversiva, come direbbero i
nostri nemici.

Non & da solo pochi mesi che la
penso socialislicamente, ma da molii
anni. Perd non mi sono mai inleres-
sata di nulla, un po’ per pigrizia, un
po’ per mancanza di lempo, perché
ho sempre dovuto lavorare mollo.

Con tulto ¢id, ho sempre spinto
mio marilo di fare lublo quello che
puod per la sua lega (& vice segrelario
del sindacato lintori) e per il Partity
socialista, Tutlo quesio lo dico per
voi perché abbiate un pochino a co-
noscere chi vi sorive,

Ora voglio dire due parole sulla
questione sollevala da Bellenlani
Angiolina, cio¢ sulla scuola. Dunque,
mio figlio frequenta la terza elemen-
lare e nel libro di letlura vi & la pre-
ghiera e un «A Dio», dove si parla
della creazione. delle stelle, di noi,
dal cielo, della terra, di tullo ¢io che,
dice lo seriltn, ha creato Dio. Non
potrebbero lasciare da parte il mi-
slero della creazione, che si polra
comprendere a suo tempo ? E nel sus-
sudiario si parla di guerra che & un
piacere, vi ¢ perfine il « bollettino di
guerra » del gen. Diaz.

Io non so se ali allri genitori os-
servano i libri dei loro figli, oppure
se sono conlenli che essi sieno cosi.
Per mio conto dico che al cuore ed
alla menle dei bambini si dovrehbe
parlare di bonta ¢ di amore e non di
odig e di guerra. Se pol la scuola
fosse in mano ai preli, allora sarem-
mo a poslo del tulto. e ¢hi ¢ sociali-
ala sarebbe coslretlo a tenersi a casa
i figli e per imparare loro un po’ di
istruzione da essere buoni operai, do-
vrebbe fare il sacrificio di pagare dei
maestri socialisti per delle lezioni

private. Che ne dite? Potrebbe an-
dare questo ?

I preli hanno tutto I’interesse a le-
nere 1gnoranle il popolo, specie le
donne, perché sanno che quando sa-
remo bene istruite, il prete non avra
pill nulla da fare. Perdonate se mi
sono diluneata un po’ troppo, ma io
non so esprimere il mio pensiero con
poche parole,

Vi ringrazio. e fraternamente vi
salutlo,

Rancali Enrichellq.

PREPARARE

CRESPANO. VENETO. — Final-
mente, ¢ sorla anche qui unu Sezio-
ne del nostro Partito, creala da com-
pagni non nuovi alle lolte del lavo-
ro, che diedero gia la ioro altivila
nelle Sezioni d'olir’Alpe. Elementi
provali alle ballaglie sindacali, che
sentono la nostra fede come la fiac-
cola ideale che dovra guidare ’uma-
nild verso piu grandi destini.

Nella prima seduta, allas quale par-
lecipai, misi in discussione la. propo-
sta: d'accetlare tuite le donne che,
conscie della bellezza e della finalita
del socialismo. venissero a noi, ac-
cellando i deliberali del Partilo, e
strettamente aderendo alla sua disci-
plina.

Fu approvata, all'unanimita, tale
proposta. Di cid va dato plauso ai
compagni di qui, che, cosi facendo,
cooperano efficacemente all'organiz-
zazione [emminile troppo negletla
dai pinl e, specie in questi paesi, resa
ancor pit difficile per ragioni chiesa-
sliche ed ambientali.

Speriamo — cosi facendo — in un
pronto risveglio della coscienza fem-
minile per la preparazione alle lol-
te del domani.

Addito alle compagne tale delibe-
razione, vpercheé, non avendo un
Gruppo femminile, esse si uniscano,
nella loro propaganda, ai compagni
che hanno il dovere di dare tullo il
loro apnooaio.

Uno & il nemico ed una dev'essere
1’azione. Maria F'uga.

Su compagne!

PORNASSIO (Oneglia). — Qual tri-
gte Natale voi, madri, spose, sorelle e
figlie, avrete passato! Sedute al desco fa-
migliafre avrete guardato con infinita
tristezza 1l to vuoto, ccoupato negli
anni ecorsi una persona a voi tanto
cara. E voi pensate a tutti i sacrifizi, al-
le angie, ai dolori del periodo bellico,
quando imperversava furiosa la guerra
fratricida, quando ad ogni conquista,
dome ad ogni sconfitta vi sentivate atrin-
gere il cuore, pensando che in quelle vi-
cende poteva trovarsi @ marire 1l vostro
caro,

Ma ora che la guerra ¢ finita e che
non ineute pilt nessun timore la yenuta
dello stranioro, ora che governanti e pe-
scicani sono tutti in salvo coi loro pro-
fitti, si chivdono per lui i battenti di
fitte le porte delle officine, non solo, ma
il ragio piol gostituisce con la morte
le promesse della terra.

Se si organizza, se si iserive alle Ca-
mere del lavoro, se si mette in Lega, ec-
co che la borghesia sotto la falsa ma-
sthera del fasmsmo lo ueecide, gli brucia
la Camera dol lavoro, uecide i suoi capi-
lega, brucia le redazioni di quei giornali
che pit lo difendono, e pol impunita,
anzi folicissima di falli pesta, si chiude
in sontuosi palazzi a Jauti banchetti.

Cosl questo povero fante tornato a ca-
sa carvico di promesso, so risparmiato
ancora per destineg dal piombo regio, o
dalla riveltella faseista, & costretto a sui-
cidarsi per discecupagione.

Noi donne abbiamo il dovere di scuo-
teral dal letargo e di difendere worag-
gicgamente i nostri compagni. Soltanto
quando ln borghesia che dd man forte
al prete, a questo falso ministro di 1:o

ONDI

che l'aiuta & tenderci la trappola, ci
vadrd strappare la rete d'inganno e di
oscurantismo, e oi vedri una volta tutte
decise alla ribelliome, e gridare: « basta
ool sangue e coi delitti », soltanto allora
91 accorgerd dell’abisso scavatosi essa
stessa con le sue scalleratecze.

Allora i tribumali del popolo, compo-
sti non di giudiai manigaldi, né di ban-
diti in uniformé, ma di buoni e semplici
layoratori pronunperanno contro di essa
il vardetto di condanma, perché come es-
sa fu spictata. contro il popolo oppresso,
esvo lo sard contro di lei. O borghesia,
allora mon varranno le rancide parole
d’onore naziomale, di patria; noi rispon-
deremo che queste souse, non valgomo
nulla per ocoprire le tue porcherie, le
tue infamie, le tue condanme ingiuste,
i tuoi dalitti di guerra.

Il proletariato vede uccidere, madri,
padri, maestri elementari intenti al loro
lavaro di eduecazione, vede invadere tan-
te oase portandovi pianto, miseria e lut-
to. Le lagrime delle madri, delle vedove
di guerra, ed ancora quelle che si spar-
gono oggi sulle piazze per causa tua, si
fonderanno in. un crescendo impetuoso.
Su compagne, formiamo una sola falan- )
e @ marclama unite, senza stancarci, na
scoragglarci mai, se vogliamo far scom-
parire quest’epoca di vergogna e di san
gue o far rifulgere su questa putredine
la, banefica luce del socialismo, che & 1'u-
nica ancora di salvema che possa con-
durre 'umanitd a felice porto.

Sono ritornata da poco dalla Frameia.
Sono contemta che la « Difesa » si sia, in.
grandita e sono lieta per il lavoro delle
compagne. Domani spedisco abbonamen-
to o sottoserizione pih limporto di 10
copie della « Difesa » che rivenderd qui;

inizierd dli nmovo il lavoro di pro-
paganda,

Eleonora Ruaro.

Festa di bimbi proletari

TREZZANO SUL NAVIGLIO (ri-
tardata). — Domenica, 25 — Natale
— s'é tenula. in un locale della, Coo-
perativa di Bomnirola, una simpatica
festicciuola. a cui hanno partecipato
1 bambini del paese, con le rispettive
mamine,

Il loro comcorso & stato al di la
della nostra modesta previsione : i
bimbi soli superavano il cenlinaio. Il
compagno Ambrogio Bonecchi, sin-
daco di Trezzano, e presidente della
Cooperaliva, commosso dell'inaspet-
talo intervenlo delle madri, rivolse
a quesle nobili parole di ringrazia-
mento e d’incitamento a volere sem-
pre, in lal mado, rispondere agli ap-
nelli loro rivolli ; appelli, egli dice,
che, purtroppo, nel nassato rimasero
sempre Inascollali,

La commagmna Croce parld ai pic-
coli convenuli dei bambini russi che
muoiono di fame, concludendo che
anche nei momenti pit belli della vi-
ta & dovere rivoleere un pensiero a
tutti colora che soffrono. Dopo cid,
fra entusiasmo di tutti, V'orchestra
intond '« Internazionale ».

Seguirono distribuzioni di dolci,
frulla e giocaltoli ; ai pit grandicelli
venne regalalto l'ultimo numero del
giornalino dei bambini « Cuore ».

Due piccole, che a suo tempo, fu-
rono assidue frequentatrici del ri-
crealorio. recitarono un breve dialo-
oo. Sonarono allri inni, si pronunzia-
rono allri discorselli d’occasione.

Poi 1a feslicciuola si sciolse, [ra le
grida festose dei bimbi sorridenti, i
quali fecero ritorno alle loro umili
case con la gioia nel cuore, accom-
pagnali dalle mamme, serene e sod-
disfalte.

Salve agli vtomini di domani !

Una compagna di Milano.

Il dovere della donna socialista & quel-
lo di illuminare le proprie sorelle. Il
mezzo migliore @ la diffusione del nostro
giornale,

Nefandezze

FIRENZE, — E’ proprio vero che
anche la magistralura ¢ complice del
fascismo, lo sapevamo ; ma lulli i
giorni ce ne dobbiamo convincere
Sempre pil.

Giorni fa termind il proces:y ner
'uceisione di un faseisla duranle le
giornale della sanguinosa reazione.
Gl'imputati sono stati condanyaii
senza prove palpabili — dai 20 4; 23
anni di reclusione.

Nelle stesse giornate fu barbura-
miente e freddamente ucciso, ne: suo
ufficio, il ferroviere Spartaco Lava-
gnini ; ma la polizia non s’¢ ancora
decisa ad arrestare i fascisli as=as-
sini.

Ora & terminalo il processo con'ro
i fascisti incendiari della nosten Lella
Casa del Popolo a Rifredi. E<si con-
fessarono d’aver ricevulo 'ordine dai
loro capi. Niemte meraviglia, dun-
que, se la difesa & stala improntala
in questo sensop: « e & sanla opera
del figlio che uccide e incendin per
salvare la madre, deve essere rile-
nuta e riconosciuta santa l'opera per
il salvamento della pitt grande ma-
dre, la palria ».

Ed ancora: « Noi sentiamo che,
condannando questi animosi giovani,
voi condannate le sorli della palria ».

Naturalmente, non c¢'¢ da <lupirsi
se, dopo si smaglianti e palriolliche
arringhe, terminale al grido di: « E-
ja, eja, alala! », al quale s’¢ unitn il
pubblico — leagi [asecisti — ¢ la Cor-
le d’Assise stessa ; @l'innocen'i incen-
diari sono slali assolli e porlali in
trionfo dai lore degni compari, fra
canti e grida di patriottismo e d’ila-
lianita.

I commenti sono, semplicemenle,
inutili !

Renala Marrinelli.

PICCOLA POSTA

FIRENZE (Ada Pandolf).— Grazie,
grazia. Auguri vivissimi per la vostra
sal wbe,

MILANO (Giuditta Brambilla), — 11
vostro articolo & giuntio troppo tardi ed
ora non & piu di attmalitd.

TREZZANO (Ambrogio Bonecchi). —
Troppo tardi.

PINEROLO (Giuseppina Renier, -
Mandate cormispondenze su'le eondizions
della, donma lavoratrice nolla vostra re-
gions.

MILANO (Fabio Maffi). — Cirazie,
grazie sentite. Contraceambiamo amgur
e saluti fratermi, Pubblicheramo nel pros-
simo numero. Speriamo che lo madri sen.
tano il dovere di abbonare i loro picooli
a o Cuone 0,

PADOVA (Letizia Merlin). — Urazie,
al prossimo numero. Collaborate,

BUSANA (Reggio E.) (Amelia Prima-

vest), — prossimo mumero. Collabe-
rata,
FIRENZE (Renata Martinelli), —

L’articalo & eomparso su 'ultimo nume-
ro. Il « questionario » al pressimo, Col-
laborate, mandate corrispondenze. Saluti
frabemni.

ROMA (Lauwra Casartelly Calringy, —
Gramie. Approfitteremo della vostra cor-
tesia.

CASTELLAMMARE (#mes) — «Dalle
schiavith alla libertd j ¢ il titeln di un
opusanlo geritto da Ange'ina Lalabynof
comparso recentemente per i tini dalla
Societa Editrice Avanti! (L. 5.50) o del
quale faremo tra breve la recensione,

TRIVERO (Mammola). — Ricevuto.
Grrazie, grazie sentite. Contraveambio au-
guri. SAluti fraterni.
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