LA DIFESA DELLE

LAVORATRICI

| emaripatione della dona

Nel corso dei secoli, la donna & stata |'es-
sere pill incensato e pil wituperato insieme.
Due soli esempi tipici: Dante e Petrarca
hanno divinizzata e idealizzata la donna,
mentre i cosidetti « i della chiesa » han-
no scagliato confyo di essa i piti violenti ana-
temi definendola « alleata di Satana » e
« strumento del demonio ».

Come sempre, la via giusta & quella di
mezzo. « In medio stat wirtus ». Noi dob-
biamo considerare realisticamente la donna
com'¢. Senza sdilinquimenti ultra femmini-
sti e senza misoginie da omasessuali, si-
derarla nei suoi pregi — che sono molti e
nei suoi difetti — che non sono pochi, Nelle

sue virth — che sono sublimi — e nei suoi

vizi che spesso sono riprovevoli.

lo amo la donna. Come |'amano tutti co-
loro che sono uomini normali, ossia né eunu-
chi, né invertiti. L'amo perché |'amore &
una necessitd fisiologica e un sentimento este-
tico. lo vedo nella a un tutto inscindi-
bile formato dalla ‘bellezza plastica e dalla
sensualitd carnale. E |'amo come forse pochi
I’amano. Per ‘questo sono rudemente sincero.

lo non dird, come Nietsche, che colle
donne bisogna usare la frusta., Anzi ritengo
che colle donne normali valgono meglio la
dolcezza ¢ la persuasione. Quelle che godono
venir picchiate non sono altro che masochi-
ste, e per lo pid sono disgraziate nelle quali
v'¢ una profonda degenerazione nel sistema
fisio-psichico. Reputo quindi doveroso cer-
care di affinare nella donna le doti buone e
di estirpare invece gli istinti negativi. E so-
pratutto dobbiamo favorime per davvero |'e-
mancipazione.

Ho detto volutamente emancipazione an-
.ziché eguaglianza. Per non ingenerare confu-
sione. Eclb pel motivo semplicissimo che
per essere eguale all'vomo, la donna dovreb-
be rinunciare alla sua individualita femmi-
nile fisica e psichica e divenir essa pure...
uomo! Il che & impossibile e comunque non
¢ certo desiderabilel

L’emancipazione della donna esige anzi-
tutto il libero accesso ad ogni occupazione,
manuale o intellettuale, confacentesi alle sue
attitudini. Vi sono certe professioni meglio
adatte alle donne, che somo monopolizzate
quasi completamente dagli uomini. E neces-
sita pure che ad uguale %avoro sia corrisposto
uguale salario, Perch® non & niente affatto
vero che la donna abbia meno bisogni del-
I'vomo. Questa credenza & uno stereotipato
luogo comune, che puo assumere la parvenza
di verita pel fatto che ai bisogni — dird
cosi — accessori vi pensa |'uomo e, quasi
sempre, non certo disinteressatamente. [nvece
¢ indispensabile porre la donna su un piede
di eguaglianza economica per averne la con-
seguenza che non si dia per mercede, per
soddisfare quei tali bisogni accessori e pur
imprescindibilj, ma si conceda liberamente
a chi ama, a chi si sente attratta per affinita
elettiva, a chi avra il potere di turbare i suoi
sensi e la sua psiche. E tutto cid al disopra
e al di fuori delle menzogne convenzionali
della legge e del costume, nonché di quella
stolida morale di rinuncia che & la religione
cristiana,

Ho detto pit sopra « per mercede ». Devo
perd chiarire che ho usato |'espressione in
senso lato, intendendo cioé per mercede non
solo il denaro contante, ma bensi il cappel-
lino, le scarpine, la gita, il teatro e simili.
A questo proposito ricordo un arguto afori-
smo di Mario Mariani: « Le donne che non
si Fagano finiscono per costare di pit »,

nsomma io considero intimamente legate
I'una all'altza sia I'emancipazione economi-
ca che quella sessuale. Non si pud risolvere
I'una senza contemporaneamente risolvere
I'altra.

Ultimo lato, ma non meno importante, del
problema, & |'emancipazione morale della
donna dai malefici pregiudizi che la rendono
misoneista retriva. Bisogna strapparla alla su-
perstizione, E non a casaccio dico supersti-
zione anziche religione, la donna non & re-
ligiosa. E" tutt’al pid osservante, formalista,
ciod superstiziosa. l.a donna va collo stesso
« animus » sia in chiesa che dalla chiroman-
te. La religione della donna & fatta di con-
suetudine ¢ di paura. Talvolta anche di ero-
tismo patologico. Nella donna la religione

Le compagne cerchino di
procurare nuovi abbo-
nati al nostro giornale.
Bisogna aumentare la
diffusione

consiste nell’idolatria, nel feticismo, nel bi-
gottismo e nell'osservanza di certi precetti
esteriori. La donna crede pit dell'uomo per-
ché riflette meno; in lei r; facoltd ragiona-
trice & limitatissima e superficiale, mentre
« lo spirito d'imitazione » & sviluppatissimo.
munque anche amesso — cid che perd
non & — che la donna comprenda la reli-
gione nel suo vero aspetto mistico e spiri-
tuale, & bene farla scendere dal regno delle
nuvole alla realta terrena, dalle chimere del
trascendentalismo alle verita del positivismo.
Bisogna toglierle i libercoli delle favole re-
ligiose sostituendosi cogli aurei libri della
Scienza e della Natura,
L'emancipazione integrale della donna si
basa su tre fattori distinti ma indivisibili :
economico, sessuale e morale,

CRESTANI Biacio.

L’educazione sessuale
delle fanciulle

Stralciamo dall’auree libriceino « Ma-
dre e Figlia» di Ruth Kimball Gardinier,
pubblicato e diffuso in versione ilaliana
dall’Istiluto Italiano di Igiene, Previden-
za ed Assistenza Sociale con prefazione
del direftore Prof. Eltore Levi, quella
parte che riguarda la mestruazione. So-
no pagine che erediamo non inutile ri-
produrre sul nostro giornale.

L'esperienza ci ha insegnalo che non &
bene lasciar ignorare alla fanciulla la
struttura fisiologica della donna fino al
momento della meslruazione. L’adole-
scenza & un periodo di grandi turbamenti
fisci e morali, e bisogna risparmiare alla
mente lo sforzo ulleriore dell’ignoranza
delle funzioni fisiche o dell’acquisto di
cognizioni speeciali, Anche in questo caso,
la madre non pud avere la certezza che
sua figlia non venga informata per qual-
che altra via, in modo falso, mentre che
una conoscenza precoce e giusta delle
cose rende impossibile ogni idea erronea.
La moglie di un medico ci racconta a
quali angosciosi risultati possa portare
Iignoranza una fanciulla di dieci anni
divenne ad un tralto infelice, timorosa di
sua madre e nello slesso lempo esagera-
ralamente desiderosa di starle vicino e di
servirla, La piceola singhiozzava e gri-
dava nel sonno, la sua salule si alterava;
finalmente il medico a grande stento po-
L& strapparle la veritd del suo cuoricino
affranto. La bimba era venuta a sapere,
per caso, che sua madre aveva le me-
struazioni e credeva che la sua mamma
adorala dovesse morire per cancro; spes-
so, infatli, si era parlalo di cancro da-
vanti a lei, mentre mai si era accennato
a quella funzione normale che & la me-
struazione,

Pit di una volta una fanciulla non pre-
avvisala ha provato un profondo spaven-
to dalla sua prima mestruazione, che in
tulta la sua attitudine rispello alle fun-
zioni sessuali femminili & rimasta im-
prontata ad un senso di avversione e
paura. Farete bene, dunque, a spiegare
a voslra figlia il processo della mestrua-
zione vari anni prima che questo acca-
da. Ditele che la mestruazione & un feno-
meno regolare, che si connette alla possi-
bilith di avere dei bambini, e ancor pin
intimamente legato con la funzione nor-
male delle ovaie: produzione delle uova
e formazione di una secrezione da ecui
dipendono la salule e la maturity della
mente e del corpo.

I nomi scientifici e le funzioni degli or-
gani riprodutltivi si dovranno insegnare
ed associare all’insegnamento dei nomi e
delle funzioni delle altre parti del corpo.
Una fanciulla, cui si siano insegnali ter-
mini improprii e puerili a significare una
qualsiasi parte del corpo, si sentird pin
tardi imbarazzata nel dover usare il fer-
mine scientifico quando questo si aggiun-
ga al suo voeabolario. Lo spiegare ad una
bambina di dieci o undici anni i fatti fi-
siologici dell’adolescenza, ha come scopo
di evitare che la sua prima mestruazione
sopravvenga inatiesa, La fanciulla, che
considera la mestruazione come un fatto
comune, proverd certamente poca angu-
stia morale e fisica, menlre non v’& dub-
bio che assai spesso l'atteggiamento mal-
sano di molle donne verso la femminilita
e la maternitd & dovuto al comportamen-
to delle loro madri in rapporto alla me-
struazione.

E" assurdo parlare della bellezza della
femminilith, della nobilth e santitd della
missione femminile quando si rappresen-
ta il suo palesarsi fisico come una terri-
bile condanna, come una triste incapacitd

periodica che si debba nascondere con
vergogna. Certo non si deve nasconderla,
come, per educazione, si passano solto
silenzio altre funzioni naturali del corpo,
ma la fanciulla deve abituarsi a conside-
rarla sanamenle. Noi non piangiamo sul-
la sorle del ragazzo che deve cominciare
a radersi, sebbene sappiamo che per es-
sere ben rasato egli dovrd continuare
questa funzione ogni giorno tutto il resto
della sua vita & che il radersi gli portera
delle noie e una perdita di tempo.

Perché dunque compiangere la fanciul-
la per una semplice e normale funzione
fisica? Rallegratevi anzi con lei per la sua
acquistata femmimilita, rallegratevi per la
nuova  polenzialita che la meslruazione
porta al suo corpo e alla sua menle, fa-
lele sentire che il raggiungere la femmi-
nilith & una cosa bella e di cui deve sen-
lirsi fiera come dell'entrare nella mag-
giore ela, spiegatele che la mestruazione
normale & necessmria alla sua salute fisi-
ca e intellettuale; la mestruazione norma-
le si compie senza dolore, e, se vostra
figlia ne risente pin che un leggero ma-
lessero, chiamate il medico di casa. Non
annunzialele sofferenze e non datele una
sensibilith morbosa imponendole troppe
cure; parlatele il meno possibile della sua
trasformazione fisica e insistete invece
sul falto che da questo dipende il matu-
rarsi e svilupparsi della sua mente, Du-
rante la mestruazione sard bene guardar-
si dal freddo e dal moto eccessivo, ma la
fanciulla, la cui igiene sia stala curala
nell'infanzia, non avrd bisogno di esage-
rare troppo in questo senso. Le ballerine
esercitate, che ballano anche durante il
periodo mestruale, non soffrono. Libera-
tevi dall'antica abitudine di abbassare la
voce quando accennale alla mestruazione:
I'abbassate forse parlando delle fasi del-
la luna? Cosl dite emestruazione» o « me-
struo » e non « malattia mensile » o « pe-
riodo ».

La mesiruazione non & una malatlia, e
fate percid che woslra figlia pensi alla
mestruazione come ad un fatto naturale.

Rura KimBaLL (GARDINER.
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La nostra sottoscrizione
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La solloscrizione della « Difesa delle
Lavoratrici v ha bisogno dell'interessa-
menlto delle compagne e dei compagni
lutti. -

La morte di Carlo Braga

E' morto all'Ospedale, in seguito ad una
malattia intestinale che lo tormentava da mol-
to tempo, il compagno Carlo Braga, gid se-
gretario della Federazione Operai Chimici.
Da pochi giomi era morto anche il bimbo
del povero Braga.

Con Carlo Braga scompare una figura di
ottimo compagno, di organizzatore sagace, al-
tento e coscienzioso. Gli operai lo ricordano
con affetto e ne piangono addolorati la scom-

rsa.

Alla famiglia addolorata del buono e mo-
desto compagno scomparso, le vive condo-
glianze della « Difesa », dei compagni e del-
le compagne,

Compagne, pensiamo alla “Difesa,

Un po’ i sequestri, un po’ la mancan-
za di fondi, un po’ il boicottaggio, la no-
stra « Difesa» ¢é riidotta a regolarmente
uscire quindicinalmente ogni... tre quin-
dicine. Non ¢ possibile rimediare? Se tut-
te le compagne si ricordassero di noi in
occasione di riunioni, di bicchierate, di
feste, ecc., ecco che noi potremo essere
un po’ piit... quindicinali.

E’ possibile sperare?

Nell’ organizzazione operaia

L'internazionale delle donne operaie
L’organizzazione del movimento femmini-
le, nel campo intemazionale, va sempre pid
perfezionandosi e acquistando importanza. Le
compagne ricordano il congresso di Vienna
del 1923 dell'Internazionale femminile ope-
raia, di cui si ebbe poi a parlare nel 1924

Compagna Quaile

nel congresso dell'Internazionale Sindacale,
sempre a Vienna. Ora, sempre per cura di
quest'ultima organizzazione, si & costituito un
comitato composto dalle compagne Quaile
(Gran Bretagna), Burniaux (Belgio), Vheve-
nard (Francia), Crone (Danimarca) e Hanna
(Germania), il cui compito & di ordinare il
movimento e di propagandame gli scopi. Il
Comitato & presieduto dalla giovane compa-
gna Quaile,

Carlo Gide in Palestina

L'« economista della cooperazione », Car-
lo Gide, & partito per la Palestina chiamato-
vi dai sionisti a visitare le loro forenti co-
lonie cooperative, e ad assistere all'inaugura-
zione dell'Universitd di Gerusalemme.

La gita dell'insigne economista, che si é
fatto apostolo della cooperazione, non & pri-
va d'interesse. Come a Mosca, nel 1923, e
a Praga nel 1924, lo Gide porta nella lon-
tana Palestina la voce della cooperazione, il
suo entusiasmo e la sua esperta volontd fat-
tiva.

La Cooperazione russa

L. M. Khintchouk, presidente del Centro-
soyouz (Unione centrale delle cooperative rus-
se) espone in una intervista le sue impressio-
ni sul movimento cooperativo internazionale
e fa una interessante relazione sull'organizza-
zione cooperativa in Russia,

La cooperazione russa ¢ fiorente. E' verso
il 1860 che essa incomincia la sua opera con
le creazione di piccole societd di consumo
del tipo dei « probi pionieri di Rocdale ».
Nel 1865 il primo statuto di cooperativa vie-
ne registrato; nel 1870 vi sono gia 75 di
queste registrazioi. Nel 1880 il movimento
riprende, dopo rimossi gli ostacoli frapposti
dal govemno czarista, e la via & aperta per
il buon cammino,

Prima della guerra, nel 1914, la Russia
contava gid 11.400 societd con 1.650.000
membri, Attualmente la Centrosoyouz fa ol-
tre 700 milioni di rubli-oro d'affari.

L. M. Khintchouk ritiene che il movimen-
to cooperativo internazionale si trovi in crisi
e sostiene che & necessario dare all'organiz-
zazione uno spirito decisamente classista,

Un grande cooperatore: Luigi Buffoli

La cooperazione italiana ha ricordato in
questi giomni, nel 75° anno dalla nascita, il
grande cooperatore Luigi Buffoli.

Buffoli, se vivesse, avrebbe proprio 75 an-
ni, essendo nato a Chiari (Brescia) nel 1850.

La vita dell'organizzatore tanto compianto
& ricordata con calda parola in una breve mo-
nografia dell'avv. Manfredi, Luigi Buffoli &
morto nel 1914,

Ma, ahime, in quali singolari condizioni
oggi si ricorda il Buffoli! La sua massima
creazione, |'Unione Cooperativa, & oggi sot-
tratta ai soci e condotta con criteri non certo
consoni alle filantropiche dottrine dell’insigne
cooperativistal



